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Helpmekaar Kollege – Laudatio Kriteria 
1. SPORT 

ATLETIEK 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: ASA- 

Klubkampioenskappe 
Top 16 by 
Maartbyeenkoms 

Neem deel aan die    
ASA-Klubkampioen-
skappe (uitgesluit 
afflosspan).  

Podiumplek op Super 
Interhoër (uitgesluit 
aflosspan). 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

AVONTUURSPORT 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 3e Balkie 

 

Behaal 'n 1e OF 2e plek 
vir 80% van die 
kompetisies (m.a.w 4 uit 
die 5) EN deelname aan al 
5 kompetisies. 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

BASKETBAL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 3e Balkie 

 

3e Sertifikaat Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

BOOGSKIET 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 

Spanverband:                       
 
 
 

 

Podiumplek op SA’s of Lid 
van amptelike Provinsiale 
span (NIE skool). 

 

Wenner op SA’s 

Top 10 op SA’s 

 

 

Top 6 op SA’s 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 
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CHEERLEADING 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van Provinsiale span                                              

wat aan nasionale 
kompetisie deelneem.                                                          

 

3e Sertifikaat Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  3e Balkie Top 3 in die Nasionale                                                                 
toernooi. 

                                                                    
Wenners van die 
Nasionale toernooi.                                                 

 

 

E-SPORT 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Top 2 van liga.                       Top 8 van liga.                      Lid van HMK span 

(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Top 2 van liga.                       Top 8 van liga.                       

 

FIETSRY 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van Provinsiale span 

en Top 10 op SA 
kampioenskappe. 

 

Top 10 by Provinsiale 
kampioenskappe. 

 

Deelname aan 80% van 
die resiese vir die 
seisoen. 

 

 

GHOLF 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Top 20 van ouderdom in 

RSA.                    
Top 50 in ouderdom in 
RSA OF                       
Lid van amptelike 
Gautengspan, wat aan 
die Nasionale 
kampioenskap 
deelneem.                     

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Top 2 van die Noordvaal-
kompetisie                     

 Wenners van die 
Groter JHB- en 
Wesrand A-liga.      
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HOKKIE 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Spanverband: 

Een van die 2 (A of 
B)Sentraal 
Gautengspanne wat 
deelneem aan SA-
hokkietoernooi  

 
 
DOGTERS: In die finaal 
van die Pullen-& 
Howeltoernooi. 
(A-afdeling) 
 
SEUNS: In die finaal van 
van die Aitken-& 
Bowdentoernooi (A-
afdeling). 
 

Lid van die Sentraal 
Gauteng C of D span wat 
aan die streekskompetisie 
deelneem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOGTERS: Semi-finaal 
(in die A-afdeling) van die 
Pullen-&  
Howelltoernooi. 
 
SEUNS: Speel in die 
semi-finaal (A-afdeling) 
van die Aiken en 
Bowdentoernooi.  

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

JUKSKEI 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van o/16 of o/19 prov. 

span wat aan SA 
kampioenskappe 
deelneem. 

 Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Wenners van SA Skole 
Noordvaal. 

 

 Top 5 by SA Skole 
Noordvaal. 

      

 

 

KRIEKET (Seuns en Dogters) 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van Gauteng 0/19 of 

o/16 A of B-span wat aan 
nasionale kompetisie 
deelneem. 

Lid van Jhb -suidspan 
OF Lid van o/15A of 
o/17A CGL Cup team. 

  

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Finaal in Nasionale skole 
toernooi. 

OF Wenners van die 
Johny Waite A-afdeling 

 Finaal v.d. Johnny   
Waite - A-afdeling OF  

Semi-finaal 
Noordvaalliga 
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OF Finaal van die 
Noordvaalliga.                    

  

 

LANDLOOP 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van provinsiale 

skolespan wat aan 

SA-skole kompetisie 

deelneem EN in Top 

20 op SA's. 

OF Lid van 

provinsiale klubspan 

en in Top 30 op SA's 

eindig.                    

Top 20 van Gauteng 

kampioenskappe in 

ouderdomsgroep. 

                     

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Podiumplek by die 

Noordvaalfinaal.                    
 Top 4-6 by die  

 Noordvaalfinaal.                    

                     

 

 

MUURBAL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Gauteng Provinsiale      

span. 

 

 Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Top 4 Nasionale Top     
schools kompetisie. 

 

Wenners A-liga (SLEGS 
HMK A-span – seniors) 
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OEWERHENGEL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Podiumplek op SA's of lid 

van SA-span. 

 

Lid van provinsiale 
span. 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:   Liga wenners. 

 

 

 

ORIËNTERING 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Wen SA-

Kampioenskappe. 

 

Podiumplek tydens 
streeksfinaal OF Top 3 
volgens die punteleër van 
die seisoen OF 2e/3e by 
die SA Kampioenskappe. 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

ROTSKLIM 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Podiumplek op 

SA's of Lid van 
SA-span 

Provinsiale span en 
deelname aan SA-
Kampioenskappe. 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

 

NETBAL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 
 
Spanverband: 
 
 
 
 
 

Lid van Gautengspan by 
All ages ( SA-
kampioenskappe) 
 
 
 

Lid van top 2 spanne op 
Gautengkampioenskappe 
Of Top 8 op SA’s 

Lid van die JOMO- 
streekspan wat aan die 
finale Gautengproewe 
deelneem. (NIE 
distrikspan) 
 
Ligawenners (A-spanne) 
Top 8 op 
Gautengkampienskappe 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 
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RUGBY 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: SA Skolespan/ 

SA Akademiespan 0/18 
Cravenweekspan/ O/18 
Akademiespan O/16 
Grant Khomo-span / O/16 
Akademiespan 

Lid van Rhino 0/17-
toerspan 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Finaal Noordvaalbeker 

 

Semi-Finaal 
Noordvaalbeker 

 

 

 

RUGBY SEWES 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: SA O/15 Sewesspan O/17 

Goue Leeus Sewes-span. 
Lid van Rhino 0/17-
toerspan 

 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

Spanverband:  Wenner Twizza     
Landswye 
Kampioenskappe 

Naaswenner Twizza 
Landswye 
Kampioenskappe 

 

 

RUITERSPORT 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Een van die eerste 8 

plekke by die 
Nasionale 
Kampioenskappe 
(SLEGS op vlak 5-8). 
OF Vlak 3-4: 
podiumplek. 

Gekies vir die 
Gautengspan wat 
by die Nasionale 
Kampioenskappe 
deelneem op vlak 
1-2. 

 

Neem aan 80% van 
die kompetisies deel 
vir Helpmekaar 
(m.a.w. ry 3 van die 4 
uitdunne). 

 

Spanverband:   ALGEHELE rangorde 
Top 8 (NIE liga) 
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                                                                            SKAAK 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spanverband: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Top 10 by die South 
African Junior Closed 
Chess 
Championship(SAJCCC) 
of deelname nasionale 
span. 
 
 
 
 
Top twee by Gauteng 
Top Schools Chess 
Championship. 
Vereis deelname aan die 
Top Schools Gauteng 
Finaal toernooi. 

Top 25 by SAJCCC of 
deelname vir Streek A-
span by Gauteng 
Interregionals in die 
Championship 
section(Top-afdeling) of 
deelname vir provinsiale 
A-span. 
 
 
Wenners van 
Johannesburg Central 
Schools Chess League. 
Top 8 by Gauteng Top 
Schools. 
Vereis deelname aan die 
Top Schools Gauteng 
Finaal toernooi. 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKYFSKIET 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Lid van die  

Gautengspan wat aan 
SANSSU SA's 
deelneem EN Top 16 
nasionaal (sporter-
klas) OF Top 3 by 
SAARA SA's OF Top 3 
nasionaal (presisie en 
pistool-klas). 

Lid van Gautengspan wat 
aan SANSSU SA's 
deelneem. 

OF Top 5 SAARA SA's 
OF Uitnodigingspan wat 
aan SANSSU SA’s 
deelneem. 

 

Neem aan 80% van 
die kompetisies deel 
vir Helpmekaar 
(m.a.w. ry 3 van die 4 
uitdunne). 

 

Spanverband:  Top 3 by SANSSU SA's.   
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SWEM 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 

Individueel: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Neem deel aam SANJ 
EN eindig in top 10. 
OF 
Neem deel aan SA 
Senior Champs long 
course. 
OF 
TOP 16 by die SA Senior 
Champs short course. 
 
 
 
 

Neem deel aan SANJ. 
OF 
Podium plek by Prestige 
gala. (Uitgesluit 
aflosspan). 
 
 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

TENNIS (seuns en dogters) 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Spanverband: 

 

 
 

Top 20 van 

ouderdomsgroep in RSA 

(TSA Ranking) OF Top 8 

op Nasionale TSA 

Kampioenskap vir enkels 

en /of dubbels OF 

Provinsiale A-span. 

(Toernooi deelname ’n 

vereiste) 

 

Wenners Absolut Menlo-

toernooi. Seuns en 

dogters. 

(SLEGS indien lid van 

HMK A-span). 

Top 50 van 

ouderdomsgroep in RSA 

(TSA Ranking) OF Top 16 

op Nasionale TSA 

Kampioenskap vir enkels 

en/of dubbels OF  

Provinsiale B-span. 

 

 

 

Wenners: Interhoër/ 

Premierliga. (SLEGS 

indien lid van HMK A-

span). 

Lid van HMK span 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

*L.W. Die bogenoemde Spanverband kriterias vir Erekleure- en Balkie-toekennings 
is slegs van toepassing op A-spanne / 1e-spanne. 
 

*Kriteria vir sertifikaat-toekennings is van toepassing op alle spanne. 

*Kriteria vir 3e sertifikaat = balkie toekenning is van toepassing op alle spanne. 
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2. KULTUUR 

DEBAT – ATKV KOMPETISIES 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Spanverband: Voorbereid: ATKV- 

Debat Nasionale finaal. 
OF 

Onvoorbereid: Dink of 
Sink wen. 

 

Voorbereid: Neem 
deel aan die ATKV- 

Gautengfinaal (Top 8) 
Onvoorbereid: Dink of 
Sink Top 2 Gautengfinaal 
OF Wenner van ander 
skoolkompetisies deur 
skool ingeskryf: 
Oppitong, Con-Spirito. 

Lid van amptelike 
GEKOSE HMK-span 
of deelname aan ander 
skoolkompetisies deur 
skool ingeskryf: 
Oppitong, Con-Spirito, 
Dink-of-Sink. 

 

 

FLITSE REDAKSIE 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Spanverband: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kernredaksie: Netwerk24-
skolenuuskompetisie: wen 
Nasionaal (vir gedrukte 
koerant of aanlyn koerant 
(webblad) 

Redaksie: Top 3 
Nasionaal in Netwerk24-
skolenuuskompetisie 
(gedrukte koerant of 
aanlyn koerant (webblad) 
Fotograwe: Top 3 
Nasionaal vir die 
Instagramblad in die 
netwerk24-
skolenuuskompetisie 
(Moet deel vorm van die 
Flitse se kernredaksie).  
 

Lid van Redaksie 
Joernalis / fotograaf / 
insta-inhoudskepper. 

Individueel:  Kategoriewenner in die 
Netwerk24-
skolenuuskompetisie 

 

 

KOOR 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Spanverband: 
 
 
 
 
 

Kwalifiseer vir ATKV-
Applous Nasionale 
kompetisie (ervare kore) 
OF 
Vyf jaar in koor met 
matriekverpligting. 
 

3 jaar in die Koor (3e 
Balkie).  
 
 
 
 
 
 
 

Lid van HMK-skoolkoor 
(volgens deelname 
vereistes). 
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ORKES 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 

 
 
 
 
 
 

3e Balkie 
 
OF 
 
Vyf jaar in orkes met 
matriekverpligting. 

Lid van Jhb-
Simfonieorkes, maar ook 
lid van HMK-skoolorkes 
 
3 jaar in die Orkes (3e 
Balkie). 

Lid van HMK-orkes 
(volgens deelname 
vereistes) 

 

PRODUKSIE 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 3e Balkie 3e Sertifikaat Hoofrolle, choreograwe 

en sangers.  

 

REDENAARS 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Top 10 – Nasionale 
ATKV-Redenaarsfinaal 
of Wenner ATKV-
Redenaars 
Gautengstreek 

 

Top 8 ATKV-Redenaars 
Gautengstreek finaal OF 
Wenner van ander 
skoolkompetisies deur 
skool ingeskryf: 
Radikale Redenaars, 
Oppitong, Van 
Huyssteens. 

 
 

Lid van amptelike 
GEKOSE HMK-span 
OF Deelname aan 
ander skoolkompetisies 
deur skool ingeskryf: 
Radikale Redenaars, 
Oppitong, Interskole 
Redenaars, Van 
Huyssteens. 

 
Spanverband: Wenner (Nasionaal) by 

die Interskole 
Redenaarsliga.  

Top 3 Interskole 
Redenaars 

 

 

SPEECHGUILD 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individuele spreker: 
 
 
 
 

 

Top 2 by SADCSA’s PSF 
Finals evening. 

 

Topspreker van Graad by 
Gala-aand (SLEGS indien 
lid van amptelike HMK-
span) of Top 5 (3-5) by 
SADCSA's PSF Finals 
evening. 

 Lid van amptelike 
GEKOSE HMK-
span. 
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Spanverband: 

 

Trofeespan: Top 2 by 
“Speech and Drama 
College SA’s Public 
Speaking Festival (PSF) 
Finals evening. 

Wenners van Junior / 
Senior / Algehele Gauteng 
Speechguild-kompetisie. 

 

SPRAAKGILDE 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individuele spreker: 
 
 
 
 

 

 3e Balkie Topspreker van Graad by 
Gala-aand (SLEGS indien 
lid van amptelike HMK-
span. 

 Lid van amptelike 
GEKOSE HMK-
span. 

 

 
Spanverband: 

 Wenners ATKV-
Spraakgildekompetisie. 

 

 

         TIENERTONEEL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: 
 
 
 
 
 

 
 

Nasionale 
Toneelkompetisie: 
Podium-plek 
 
Leerderregisseur: ATKV-
Landsfinaal (Top 2) 

 

Nasionale 
Toneelkompetisie        
(Top 16) 
 
 
 

Nasionale 
Toneelkompetisie        
(Top 80) 
 
 
 

Spanverband: 
 
 

Produksie moet aan 
ATKV, Pronk en FAK 
deelneem. 
Podium-plek by twee van 
die bogenoemde 
kompetisies – waarvan die 
produksie die wenner van 
een moet wees. 

Podiumplek ATKV-
semifinaal OF 
Podiumplek by finaal van 
FAK Allegretto . 
Produksie moet aan 
ATKV, Pronk en FAK 
deelneem.  
 
’n Podiumplek moet by 
een van die volgende 
behaal word: 
ATKV Streeksfinaal 
Finaal Pronk 
Finaal FAK 
 

Lid van HMK-groep 
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TONEELSPEL 
 Erekleure Balkie Sertifikaat 
Individueel: Nasionale 

Toneelkompetisie: 
Podium-plek 

 

Nasionale 
Toneelkompetisie:          
Top 16 

Nasionale 
Toneelkompetisie:         
Top 80 
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3. ONDERSTEUNINGSDIENSTE 

 DIENSLEWERING  
Erekleure Balkie Sertifikaat 
Slegs volgens paneelbeslissing 
- kan eers einde graad 10-jaar 
hiervoor in aanmerking geneem 
word. 
 

3e Sertifikaat 
 

Vir deurlopende insette deur 
die jaar bv. Spanbestuurders, 
kriekettellinghouers, HMK-24 
snoepiehelpers (+/- 20 uur) 
 

 

 KLANK EN TEGNIES  
Erekleure Balkie Sertifikaat 
Slegs volgens paneelbeslissing 
- kan eers einde Graad 10 
hiervoor aansoek doen. 

3e Sertifikaat Lid van HMK-span en 
minimum 20 ure diens 
(Ingesluit saal en 
oggendopening). 
 

 

 NOODHULP  
Erekleure Balkie Sertifikaat 
Slegs volgens paneelbeslissing 
- kan eers einde Graad 10 
hiervoor aansoek doen. 
 

3e Sertifikaat Lid van HMK-span en 
minimum 20 ure diens. 

 

 JEUGBERAAD                
(JUNIOR STADSRAAD) 

 

Erekleure Balkie Sertifikaat 
Slegs volgens paneelbeslissing 
- kan eers einde Graad 10 
hiervoor aansoek doen. 
 

3e Sertifikaat Gekies tot lid van die Junior 
Johannesburg Stadsraad.  

 


