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KRIEKET
Ons meisieskrieketspan het ’n oortuigende
oorwinning van 8 paaltjies behaal teen Hoërskool
Linden in ’n wedstryd wat gekenmerk is deur
uitstekende spel en spanwerk.

🎖️ Speler van die wedstryd: Milan Botha, het saam
met Jana Visagie en Almay Erasmus elk 3 paaltjies
geneem —’n formidabele vertoning van ons boulers.

🏆 Kaptein Anke Oosthuizen het met die kolf
uitgeblink en 43 lopies aangeteken, wat die span se
oorwinning verseker het.

Ons is trots op hierdie span se toewyding en
prestasie. Hou so aan, kampioene!



Seuns
o.19

KRIEKET
Die streeksproewe is nou afgehandel en ons is baie
trots op die volgende spelers wat in hulle onderskeie
ouderdomsgroepe verkies is om Jhb-Suid te
verteenwoordig by die Gauteng-proewe.

Kyle Swanepoel Anrich Liebenberg Anthony Stone Xander Jackson

Keegan van Schoor Zuan Joubert Dominic Tait Ruben Bredenkamp Rudolph Odendaal Heinrich Minnaar

Stian van den Berg Heinrich Serfontein Bernard du Toit Frederick Zeelie Keanu du Plooy Jandré Spangenberg

o.16

o.15



Meisies
o.19

o.16

Heindrich Pretorius Luko Taute John van der Walt Jean du Plessis MC Doyle Janco Esterhuizen

o.14

Anke Oosthuizen Jana Visagie Almay Erasmus

Claire-Ann Coetzee Amor JV Rensburg



BELANGRIKE SAKE

Die November-
eksamenrooster sal vroeg
volgende week uitgestuur
word.

Graadtoere ná die
Novembereksamen is
verpligtend vir alle leerders -
dit is steeds deel van die
skooljaar. Enige gesprekke in
hierdie verband moet
persoonlik met mnr. Marais
gevoer word.

Termyntoetse begin op 
Dinsdag, 16 September.

Let wel: 
9 Oktober se
termyntoetse skuif na
Vrydag 3 Oktober.



JUKSKEI
Na ’n seisoen van toewyding en spanwerk het die
Sentraal-Gauteng Jukskei-liga op Saterdag, 6
September tot ’n einde gekom — en Helpmekaar het
met ’n indrukwekkende medalje-oes huis toe gekom!

Nege spanne het deelgeneem en sewe van dié
spanne het medaljes verower. Die uitslae is as volg:

o.19-seuns – Goud
o.19-meisies – Silwer
o.16-meisies – Goud én Silwer
o.16-seuns – Goud, Silwer én Brons

Hierdie uitslae beteken dat Helpmekaar drie van die
vier afdelings gewen het — ’n uitsonderlike prestasie
wat groot trots bring aan ons skool en gemeenskap.



Op pad na Noordvaal! Ons o.19-seuns, o.16-seuns
en o.16-meisiespanne het gekwalifiseer om op 20
September aan die Noordvaal-finaal deel te neem.
Ons wens hulle alle sterkte toe — gaan wys hulle wat
in die Helpies steek.

In ander nuus: ’n Spesiale gelukwensing aan juf.
Maryke van der Westhuizen en juf. Nicolene Nel,
wat beide hul afrigterskursusse met lof geslaag het.
Hulle is nou gekwalifiseerd om op provinsiale vlak af
te rig — ’n mylpaal wat nie net hul eie toewyding
weerspieël nie, maar ook die gehalte van afrigting
by Helpmekaar.

JUKSKEI



Na die afgelope Maandag se liga-rondte het ons
gholfspanne hul merk gemaak deur bo aan die
rangleër te eindig in al drie ligas waarin ons hierdie
jaar deelneem—’n uitsonderlike prestasie!

Die Oosthuizen-span het ’n naelskraap
oorwinning behaal in die Superliga, met KES
wat kort op hul hakke tweede geëindig het.

In die Oos-Liga is die Els-span tans eerste, met
die Grace-span wat gesamentlik derde posisie
beklee.

Die Schwartzel-span lei die Wes-liga, terwyl die
Woods-span ’n sterk derde plek inneem.

Ons is trots op elke speler wat met toewyding en
vaardigheid die skool se naam hoog hou. 

GHOLF
Gholfspanne presteer uitmuntend
in alle ligas



Ons spanne het onlangs aan die Bethlehem-toernooi
deelgeneem en met indrukwekkende uitslae
teruggekeer:

Seuns B-span het in die A-afdeling teen ander skole
se A-spanne meegeding en algeheel agtste
geëindig. Hulle het oorwinnings behaal teen
Ermelo, Marlow en Voortrekker, wat hul
vasberadenheid en spanwerk onderstreep.

Seuns C-span het in die B-afdeling gespeel, waar
hulle teen skole se A- én B-spanne te staan gekom
het. Hulle het vyfde uit 20 skole geëindig en slegs
een wedstryd verloor teen Randburg in die
groepfase—’n uitsonderlike prestasie!

TENNIS



Dogters B-span het tiende algeheel geëindig en
derde in hul groep, met nederlae teen sterk
teenstanders soos Affies en Oranje. Hul spel het
karakter en groei getoon.

Dogters C-span het hul toernooi afgesluit met ’n
veertiende plek uit 22 skole en het waardevolle
ervaring opgedoen wat hul toekomstige deelname
sal versterk.

Ons is trots op elke speler wat die skool se naam met
trots en sportmanskap gedra het. 



Tian de Beer (Gr. 8) het hierdie week as deel van
die SA span aan die Africa Aquatics Zone IV
Championships in Eswatini deelgeneem — en hy
het behoorlik die water laat spat! 

Met ’n ongelooflike 7 goue en 3 silwer medaljes op
sy naam, het Tian uitgestaan in die volgende
items:

 800 m-vryslag
 400 m-vryslag
 200 m-vryslag
 200 m-borsslag
 200 m-individuele wisselslag
 4x100 m-wisselslag-aflos
 4x100 m-vryslag-aflos
 100 m-rugslag
 200 m-rugslag
 100 m-borsslag

Hy is ook aangewys as die 
algehele beste o.14-swemmer 
van die kampioenskap!

SWEM



Ons Avontuursporters het Sondag aan ’n uitdagende
avontuursportwedren by Riversands deelgeneem en
puik uitslae behaal.

AVONTUURSPORT
Marcel de Klerk en Burger Niemandt (gr. 12) het die
25 km-wedren in ’n rekordtyd van 1 uur en 36 minute
gewen – ’n merkwaardige prestasie wat hul
uithouvermoë en spanwerk weerspieël.

Katie Doyer (gr. 9) en Marí Marais (gr. 9) het die
eerste plek behaal in die 25 km-wedloop se meisies-
afdeling. Mooi so, dames.



Hade-Mari van Graan en Izabella Bernot (gr. 9)
het tweede geëindig in die 25 km-wedloop.

In die 10 km-wedren het Iné van der Merwe en
Lynette van Niekerk (gr. 11) die eerste plek
behaal met ’n indrukwekkende vertoning

Ons is ongelooflik trots op elke deelnemer en sien
met opgewondenheid uit na die laaste byeenkoms
op 21 September.

Ons is ongelooflik trots op elke deelnemer en sien
met opgewondenheid uit na die laaste byeenkoms
op 21 September.



Ons Helpies het hul merk gemaak by die SA-
landloopkampioenskappe van 2025.

Seuns o.11 – 2km
D’Niel Grobler – 6de

Dogters o.13 – 3km
Mia van Heysteen – 16de

Dogters o.14 – 4km
Milan Botha – 14de (gr. 8)

Seuns o.14 – 4km
Ruben Kleinsmith – 18de (gr. 8)

Seuns o.15 – 4km
Ethan Botha – 9de (gr. 9)
Zian Grobler – 48ste (gr. 9)

Dogters o.15 – 4km
Suné-Louise Prinsloo – 4de (gr. 9)
Micaela Roome – 22ste (gr. 9)

Dogters o.16 – 4km
Mbali Kamele – 44ste (gr. 10)

Dogters o.17 – 4km
Megan Roome – 4de (gr. 11)

Youth Woman – 2km
Chemené Mentz – 5de (gr. 11)

Junior Woman – 2km
Morgan Harmse – 18de (gr. 11)

Junior Woman – 6km
Saskia Heydenrych – 36ste (gr. 12)

LANDLOOP



Spanmedaljes 
Ons Helpies het ook spanroem 
verwerf met silwermedaljes in 
verskeie afdelings:

Megan Roome
Suné-Louise Prinsloo
Milan Botha
Ruben Kleinsmith
Ethan Botha

Suné-Louise Prinsloo Milan Botha Ruben Kleinsmith

Ethan Botha Megan Roome



Ewald Haasbroek (gr. 11) is gekies
vir die o.18 nasionale seunspan
van Indoor Cricket South Africa. 

Hierdie uitsonderlike prestasie is
’n bewys van sy harde werk,
talent en toewyding aan die
sport.

Die span sal deelneem aan ’n
Nasionale Kustoer, wat plaasvind
vanaf Vrydag 3 Oktober tot
Sondag 12 Oktober 2025. Hierdie
toernooi bied aan spelers die
geleentheid om hul vaardighede
teen van die beste jong talent in
die land te toets.

Ons wens Ewald alle sterkte toe
vir die toer en weet dat hy ons
met trots sal verteenwoordig!

BUITEPRESTASIE



Lisa Bresler (gr. 11) het onlangs as hoofdanser
opgetree in die Jozi Youth Dance Company se
produksie Rites of Spring Season 2025, wat van 8–10
Augustus in die Lesedi Teater opgevoer is. Sy was
ook deel van die dansers wat by die TVET Kollege se
gradeplegtigheidseremonies in Kempton Park (3–5
September) opgetree het.

Lisa is ’n aktiewe lid van Jozi Dance Studio en het
deur verskeie SABOD-kompetisies 
gekwalifiseer om Suid-Afrika te 
verteenwoordig by die 2025 SABOD 
World Dance Championship in België 
van 26 November tot 4 Desember. 
Sy sal ’n SA Protea-baadjie ontvang—
’n welverdiende erkenning vir haar 
toewyding en talent.

BUITEPRESTASIE



Vandag het die Gr.11 Fisiese Wetenskappe-klas 'n
praktiese les beleef wat nie net die laboratorium
laat geurig ruik het nie, maar ook hul begrip van
organiese chemie verdiep het. Die leerders het self
verskillende esters voorberei deur kondensasie-
reaksies tussen karboksielsure en alkohole uit te
voer — 'n kernaspek van organiese chemie.

Dié prakties het nie net teoretiese kennis in aksie
geplaas nie, maar ook die sintuie betrek: van die
herkenbare geur van piesangester tot die subtiele
aroma van laventel. Leerders het met entoesiasme
gewerk, hul laboratoriumvaardighede geslyp en
belangrike konsepte soos funksionele groepe,
reaksietoestande en die rol van katalisators in
esterifikasie ondersoek.

Hierdie hands-on ervaring het nie net
wetenskaplike insig bevorder nie, maar ook
belangstelling en nuuskierigheid aangewakker — 'n
ware viering van leer deur doen!

AKADEMIE
Fisiese Wetenskappe-leerders duik
in die wêreld van esters!







Drie van ons graad 9-leerders gekies is om ons
skool te verteenwoordig as deel van die WITS
Siyanqoba Wiskundespan! 

Hierdie Saterdag, 13 September, sal Matthew
Roberts, Dawid Fourie en Neil Robinson hul
vaardighede toets teen van die beste jong denkers
in die land by die Wits Science Stadium.

Sterkte aan ons deelnemers — ons weet julle gaan
ons trots maak! 

AKADEMIE
Wiskundetalent blink uit!

Matthew Roberts Dawid Fourie Neil Robinson



Blyde Schoeman (gr. 12) is as een van die top drie
finaliste in die FAK Allegretto Monofees gekies.
Hierdie prestasie is ’n bewys van haar
uitsonderlike talent en toewyding aan die kunste.

Sy het ook deurgedring na die  Aardklop Pronk
Podium Digitaal-finaal. 

TONEEL



Die tienertoneelstuk Vlerktog het amptelik
deurgedring na die finaal van die FAK Allegretto-
fees wat op 24 September by die staatsteater
plaasvind.

Die finaal beloof om ’n viering van jeugteater en
kreatiwiteit te wees, en Vlerktog se deelname
bevestig die gehalte en diepte van plaaslike
tienertalent.

Hierdie toneelstuk word ook op 26 September by
die Aardklop Pronk Podium-finaal by die
Afriforum-teater opgevoer.

TIENERTONEEL





REDENAARS
Ons is trots om aan te kondig dat die volgende
leerders deurgedring het na die OppieTongAf-
landsfinaal, wat van 16 tot 18 Oktober by Laerskool
Rooihuiskraal in Centurion plaasvind.

Individuele deelname:
Anja Engelbrecht (gr. 11) sal 

       haar talent ten toon stel in 
       die kategorie 
       Oorredingstoespraak.

Spanredenaars:
Katie Doyer, Joshua Ziervogel, Zian Grobler en
Juan Marais vorm ’n kragtige span wat hul
redenaarsvernuf op nasionale vlak gaan
demonstreer.

Ons wens hierdie leerders alle sterkte toe met die
voorbereiding en deelname. Julle maak ons trots —
gaan wys wat julle kan doen!



Verskeie van ons talentvolle leerders het onlangs
puik presteer by die Sentraal Gauteng Eisteddfod,
met verskeie afdelingsoorwinnings en uitstekende

uitslae.

 Afdelingwenners:
Chris Botha (Gr. 8)
Zoe Lessing (Gr. 9)

Blyde Schoeman (Gr. 12) – wen vier afdelings
Joshua Ziervogel (Gr. 9) – wen twee afdelings

Kristen Stemmet (Gr. 12)

MUSIEK
Uitblinkers by Sentraal Gauteng
Eisteddfod



Klavieruitslae:
Adam Vivier – 2×A++

Kaela de Wet – A+ en A
Zoe Lessing – A+

Cathri Botha – A+, 2×A++
Chris Botha – A++, 2×A+

Jaime Theys – A en B+

Fluit & Klarinet:
Cathri Botha – A++ en A+

Chris Botha – A+ en A+

Sangprestasie:
Blyde Schoeman – 2×A++, 4×A+, 1×A
Joshua Ziervogel – 2×A++, 1×A+, 2×A

Kaela de Wet – 2×B+
Adam Vivier – A

Zoe Lessing – A+ en B+
Kristen Stemmet – 2×A++, 1×A+, 1×A

Ons is ongelooflik trots op elke
 deelnemer wat hul passie

 en talent
 met

 selfvertroue uitgedra het. 



Hierdie week het ons die elfde uitreik aan Hope
School voltooi—’n projek wat elke keer die harte
van ons leerders en die Hope School-gemeenskap
raak.

Tydens die besoek spandeer ons ongeveer ’n uur
saam met die leerders: ons speel sport, gesels,
help onderwysers in hul klasse en werk ook in die
biblioteek. Dié interaksies bou nie net verhoudings
nie, maar dra ook by tot ’n kultuur van
diensbaarheid en empatie.

📅 Uitreikdatums vir die res van die jaar:
17 September
8 Oktober
15 Oktober
22 Oktober – laaste uitreik van die jaar, met
iets BAIE spesiaals beplan! Hou die groep dop
vir verdere inligting.

UITREIK VAN HOOP



Hierdie uitreik mag ingedien word vir
leerders se gemeenskapsure vir LO.

Dankie aan elke leerling wat hul tyd en energie gee
om ’n verskil te maak. Julle is die hande en voete
van hoop!

Skakel na die groep

🔗 Let wel: die skakel vir deelname aan die Hope
School-uitreik is slegs beskikbaar vir leerders.

https://chat.whatsapp.com/COgepIZFICSH5GNS4TRDgF


In vandag se lewe gebeur dit baie selde dat mens fondse
kan genereer sonder om te werk daarvoor. My school-
kaarte doen dit egter vir skole. Elke keer wat u aankope
doen by Woolworths, petrol of diesel ingooi by Engen,
hardeware koop by Builders, krag koop by power24.co.za
of iets aanlyn koop by loot.co.za, word daar 'n persentasie
van die bedrag aan die skool oorbetaal.

Ons wil daarom vriendelik versoek om, indien u nog nie
oor 'n My School-kaart beskik nie, aansoek te doen vir
een: DIS VERNIET!

Liewe Ouers

U kan ook sommer die toep aflaai
om alle inligting te sien en via u foon
te gebruik:

A a n l y n :  h t t p s : / / w w w . m y s c h o o l . c o . z a / s u p p o r t e r / a p p l y /

S k e p  h u l l e  a s  b e g u n s t i g d e :
h t t p s : / / w w w . m y s c h o o l . c o . z a / s u p p o r t e r / u p d a t e /

L i n k  j o u  b e s t a a n d e  W o o l w o r t h s - k a a r t  a a n  M y S c h o o l :
h t t p : / / w w w . m y s c h o o l . c o . z a / c a r d h o l d e r s / l i n k - y o u r -
w o o l w o r t h s - c a r d

Ander maniere om dit te aktiveer:

Kliek gerus hier vir
meer inligting:

https://apps.apple.com/za/app/myschool-myvillage-myplanet/id1279771654
https://play.google.com/store/apps/details?id=za.co.myschool.supporterapp&hl=en
http://www.helpmekaar.co.za/wp/wp-content/uploads/2022/01/OuerInligtingsbrief-My-School-Kaart.pdf
https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2023/01/MySchool_Digital_Aansoekvorm_Afrikaans.pdf
https://www.myschool.co.za/supporter/apply/
https://www.myschool.co.za/supporter/update/
http://www.myschool.co.za/cardholders/link-your-woolworths-card
http://www.myschool.co.za/cardholders/link-your-woolworths-card


NOODHULP VLAK 2 en 3-KURSUS
(gekombineer met spesiale vergunning) 2025

Ek is opgewonde om die volgende inligting rakende
die noodhulp vlak 2 en 3-kursus vir vanjaar te deel!

Datum: Saterdag, 27 EN Sondag, 28 Sept (BEIDE DAE)
Tyd: 08:00 tot ongeveer 15:00 
Plek: Helpmekaar Kollege – detail volg
Koste: R850
Bring saam: 

pen
middagete
iets om te drink

Bespreek jou plek so gou as 
moontlik sodat ons die nodige 
reëlings kan tref.

Ek benodig jou bewys van 
betaling (sien betalings-
besonderhede hieronder). 
Stuur dit asseblief aan 
lenke.kruis@helpmekaar.co.za.

Betalingsbesonderhede:
Betaal asseblief R850 in die skool se rekening.

Helpmekaar Kollege
ABSA 632005
Rekening nommer 406 683 1879
Verwysing: Kind se naam en van + Noodhulp

Ek sien uit om jou daar te sien!

Helpie-groete
Juffrou Lenke Kruis



Ons is saam met AllxsMedia besig om veilige 
QR-betalings by die snoepie aan te bied. 

Volg asseblief hierdie stappe om seker te maak jy
kan jou unieke QR-kode vlot gebruik:

Stuur ’n e-pos aan shenley@allxsmedia.com
met:

Jou volledige naam
Jou klas/grade
Jou Snoepie-kaartnommer (indien
beskikbaar)

Jy ontvang binne 1–2 dae ’n e-pos terug van
AllxsMedia met jou persoonlike login &
wagwoord.

Laai die Allxs-app op jou slimfoon of tablet af
(Android of iOS).

Meld aan met die login-besonderhede wat jy
ontvang het. Jou unieke QR-kode sal nou in die
app getoon word en outomaties gekoppel word
aan jou Snoepie-kaart.

Gebruik hierdie QR-kode by die Snoepie-kassa
om inkopies af te teken en te betaal—geen
kontant meer nodig nie.

Aktiveer en gebruik jou
Snoepie-QR-kode

Stuur e-pos 
sommer nou

mailto:shenley@allxsmedia.com


As jy jou Snoepie-kaart verloor het, kan jy nou
self ’n vervangingskaart bestel deur die
onderstaande skakel te gebruik. Deur die vorm
in te dien, stem jy in dat R40 per kaart van jou
rekening afgehaal word.

Bestel jou 
vervangingskaart hier.

Verlore snoepiekaart?

https://forms.clickup.com/4571107/f/4bfz3-4544/UGDBN98DQ47UTWRC63

