


So tussendeur al die gedans, word daar steeds
volstoom gewerk.

Die Graad 10's het die afgelope week in die
Fisiese Wetenskappe-klas die eienskappe van
reaksies in waterige oplossings bestudeer en het
gister die geleentheid gekry om die vorming van
neerslae prakties waar te neem.
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e Word slegs op Maandae, gedurende
saalopening gedra.

Is nie verpligtend op Dinsdae tot Vrydae nie.

Word gedra na alle sportbyeenkomste, soos
bepaal deur die bestuur.

Word gedra vir amptelike en formele funksies,
soos die Gr.8-inhuldigingsfunksie, akademiese
prysuitdelings, Laureus-toekennings, Laudatio
en matriekgraduerings.

Indien daar ander spesiale vieringe en funksies
Is waar dit gedra moet word, sal dit vroegtydig
aan die leerders deurgegee word.

Is deel van die skool se Nommer een-drag — vir
amptelike funksies.

Neem ash. ook kennis dat die HMK-hoodie vanaf
Termyn 3 nie meer saam met skoolklere gedra mag
word nie.



Helpmekaar het op Saterdag
26 Julie by Laerskool Elspark
deelgeneem.

Jaden Lightbody (gr. 9)
behaal ‘n algehele tweede
plek in die seuns-afdeling en
Khloe du Toit (gr. 8) in die
meisies-afdeling. Amber Dell
(gr.11) volg kort op haar
hakke in die derde plek.

S

-y
—

- - »
’ oy . ’l -
- -

- . gl ¥
Pl v -
il ¥ o g~
# - o -
r
- 4 F

Helpmekaar wen die
Bullseye-afdeling en verwerf
‘n tweede plek in die 3D-
afdeling.

Jaden Lightbody Khloé du Toit Amber Dell



LEAH SKITTER

Leah Malan (gr. 10) het onlangs deelgeneem aan
die 2025 Dance World Cup (DWC), wat van 3 tot
12 Julie 2025 in Burgos, Spanje gehou is. Die
DWC, wat beskou word as die “Olimpiese spele
van die danswéreld,” het meer as 25 000
dansers uit 54 lande byeengebring, en Leah het
nie net gekwalifiseer om Suid-Afrika te
verteenwoordig nie, maar ook indrukwekkende
resultate behaal.!

Sy het in Maart dié jaar haar plek in
die Suid-Afrikaanse span vir die
weéreldfinale verdien met twee
goue eerste plekke tydens die
DWC-kwalifikasies in Suid-Afrika.
Haar optrede as deel van die Squid
Games-grootgroep het die hoogste FY
puntetelling vir enige grootgroep in £Y4 4
die land se kwalifikasies behaal,
met ’n indrukwekkende 95.7%.
Hierdie prestasie het haar en haar
spanmaats na Burgos, Spanje,
geneem, waar alle gekwalifiseerde
Suid-Afrikaanse dansers die
geleentheid gehad het om voor’n
skare op te tree.




By die wéreldfinale het Leah se talent verder
geskitter. Sy het twee silwer medaljes en een
brons medalje verower.

Suid-Afrika as geheel het ook merkwaardige
sukses behaal, met’n vyfde plek onder 54 lande,
insluitend 22 goud, 21 silwer en 19 brons
medaljes - ’n totaal van 62 medaljes. Boonop is
Suid-Afrika as wéreldkampioene in die
streetdance- en commercial-kategorie gekroon.




JUKSKEI

'n Groep van 31 entoesiastiese leerders het
saamgekom vir 'n naweek van spanbou en
probleemoplossingsaktiwiteite.

Die hoogtepunt van die kamp was Saterdag se
spesiale sessie saam met drie nasionale
Springbok-afrigters, wat hul kennis en vaardighede
gedeel het. Die Helpies het ongelooflik baie geleer
en elke oomblik geniet.

Ons is baie trots op die nege spanne wat ons
hierdie jaar het en sien met groot
opgewondenheid uit na die res van die seisoen!




RUITERSPORT

Die volgende drie leerders is ook tot die Sentraal-
Gautengspan verkies is:

Leandi Steyn Liya Jordaan Jankia du Toit

BUITESPORT

Dylan Seyffert (gr. 9) het
van 21 - 29 Julie, as deel
van die SA-span, aan die
UFAK AFRICAN KARATE
CHAMPIONSHIPS in
Abuja, Nigerié
deelgeneem en ‘n brons
medalje in sy afdeling
verower.




' i l (gr.11)
' ots op Karllg Ne .
On’? (;Ise%lzveeollfilr%grhet na.die vierde en finale
\lf\cl)andte van die Al-olimpiade.

ding en

Die deelnemers ontvang nou Oﬁlelllgl\r/]i% -
Icfet ook 'n kursus voltooi om hu
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finale rondte voor te berei.

info@saaio.org 17 May @ “
tome «

Dear Karlie Ngj

an with internationa)
future global

uding training resources ang
W shortly, In the me
work and continue practicing!

Schedules, will follp antime, keep up
the great
Best regards

The SA A Olympiag Team



REDENAARS + DEBAT

Die Helpies wat in die
komende week aan die
finale rondes van die
ATKV debat- en
redenaarskompetisie |/
deelneem, het gesellig |
saam verkeer. |

Baie sterkte; die
praatgemeenskap
staan bankvas agter
julle.




LANDLOOP

Drie Helpies het op Saterdag,
26 Julie aan die CGA-
Padwedloop SA’s in Limpopo,
Phalaborwa deelgeneem.

Die sibbe, Milan en Ethan
Botha, het beide aan die
myl gehardloop en elk ‘n
sesde plek behaal. Megan
Roome het die 5km
aangedurf en ‘n vyfde plek
verower.

Gekombineer met spesiale vergunning

Wanneer? Saterdag, 27 EN
Sondag, 28 September

Hoe laat? 08:00 tot 15:00 & .
(beide dae)

Waar? By die skool
Kostes? R 850

Registrasie? Sal na die
vakansie open


https://www.helpmekaar.co.za/product/noodhulpkursus-vlak-2-3/

HELPMEKAAR 2 AUGUSTUS  RUSTENBURG
{, @ Helpmekaar i}

Parkering: National School of Arts

HMK
0.15 A

Derdes

Tweedes
o0.16 A

Eerstes

HMK

Adres: 25 Braesids 1 Rd
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https://live.supersportschools.com/events/688a33c48dc9a0a0cac53e43
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https://live.supersportschools.com/events/688a33e28dc9a0a0cac53fe9

SPRINGBOKKE

VS WALLABIES ~

y
R 2500 P/P |

ABSA BANK
Rekeningno: 406 683 1879
Takkode: 632 005

Verwysing: Naam+van+SPRINGBOK

» Veilige parkering

¢ Busvervoer naen val le]]

e Kaartjie vir wedstryd,”

e Spitbraai voor wedstryd by HMK
(kontantkroeg)

SATERDAG
16 AUGUSTUS

‘{I; i

%'] 13:00: Spitbraai@® HMK

; 15:15: Busse vertrek na stadion
1 17:10: Toets @ Ellispark-stadion

linda. ,

Navrae:
erk@helpmekaar.co.za
082 452 9772
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Geniet die vakansie!




