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Net vir vanaand kuier ek hier. Want daar is min
werklik magiese oomblikke waarin die
bonatuurlike met die natuurlike in aanraking kan
kom. 

En vanaand, iewers tussen die maan en 
hier by Helpmekaar, is daar ’n groot kans op
“magic”.

Geen wonder ek is so met die maan gepla nie…
daardie ewige soeke na iets buite, bo, en groter
as onsself. 

MODEPARADE 2025





























DIE ONTWERPERS



Die hele Helpmekaar-gemeenskap het

Sondagmiddag op en af voor hulle TV’s gespring

toe Leendert Koekemoer sy staal as deel van die

4 x 400 m-span, wat die eerste plek in China

opgeraap het, gewys.

WÊRELDKLAS

Beleef gerus

weer die

hoender-

vleiswedloop

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2025/05/Leendert-4-x-400.mp4
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Ons is trots op ons
Cheerleaders wat
by die afgelope
naweek se
kompetisie beide
die Group stunts-
afdeling én die
Senior All Girls-
afdeling gewen het. 



Tian de Beer (gr.8) verwerf ‘n
totaal van 7 medaljes: 
Goud in 400 m-, 800 m- en 
1 500 m-vryslag, sowel as 100
m- en 200 m-borsslag. Verder
behaal hy Silwer in 200m IM en
100 m-rugslag. 

Hy swem ook ’n kwalifiserende
tyd vir Seniors in sy 400 m- en 
1 500m-vryslag

Elrie Moolman (gr.8) – 200 m-vryslag en 100 m-
borsslag: sesde in beide.
Nico Arangies (gr.10) – 50 m-borsslag: sesde
Zine Mostert (gr.10) – 50 m-borsslag: negende
Ayden Spies (gr.11) – 100 m- en 50 m-rugslag:
negende
Chris de Beer (gr.12) – 100 m-rugslag: dertiende
Stephan Engelbrecht (gr.11) behaal 3 Silwer en 1
Goud in sy verskeie vryslae. Stephan het ook by die
Senior Nasionale swemkampioenskappe teen SA se
beste swemmers, en volgens geen ouerdomme,
deelgeneem. Hier behaal hy Brons vir sy 1 500 m-
vryslag en swem ’n kwalifiserende junior wêreldtyd
in die 1 500m- en 800 m-vryslag.

SWEM
SA Junior Nationals 25 - 29 April in Kaapstad



o.16o.16

EerstesEerstes

Baie geluk aan ons o.16 A-netbalspan
wat die eerste plek by Wildeklawer
verwerf het en die eerste span wat
algeheel derde geëindig het.

Carla Boshoff (o.16) is aangewys as
die beste doel en Kimberly Amiras
(o.19) as beste verdediger by die
Wildeklawer-toernooi.

NETBAL



o.14 A    17-14

o.14 B    0-31

o.14 C    8-0

o.14 D    31-0   

(onoorwonne vir 

die jaar!)

 

o.15 A    12-12

o.15 B    15-35

o.15 C    12-12

 

o.16 A    10-15

o.16 B    15-14

o.16 C    28-5

 

4des       5-10

3des       18-22

2des       19-20

1stes      36-0

RUGBY

vs Noordheuwel



Hokkieseuns vs KHS

Hokkiemeisies vs St. Teresa’s

o.14 A wen 2-0

o.16 A verloor 0-4

o.16 B verloor 0-1

o.16 C gelykop 0-0

Eerste span wen 5-0

HOKKIE
Hokkieseuns vs Noordheuwel

o.14 A wen 6-0

o.16 A verloor 1-3

Eerstes wen 1-0 

o.15 A wen 2-0

o.16 A wen 10-0

Eerstes wen 11-0

Lees gerus 

hier

https://ssschoolsplus.co.za/helpmekaar-fired-up-and-eager-to-take-on-jozis-best-at-aitken-cup/


Helpmekaar se spanne het weer die afgelope
naweek aan ’n 25 km-avontuursportbyeenkoms
deelgeneem en puik gevaar.
 
In die gemengde-afdeling het Milan Botha en
Luan Johannes ’n tweede plek behaal.

In die seunsafdeling het Marcel de Klerk en
Stiaan Nieman ’n eerste plek behaal, Ethan Botha
en Kevin Fraser ’n tweede plek en Leonhardt
Schultze en Bismarck Rall ‘n derde plek.

In die meisiesafdeling het Hade-Mari van Graan
en Izabella Bernot ’n eerste plek behaal en Iné
van der Merwe en Lynette van Niekerk ’n tweede
plek.

AVONTUURSPORT



FIETSRY
Gedurende April het Jennah Jacobs (gr. 9) aan die 
SA Baanfiets-kampioenskappe in Kaapstad
deelgeneem. 
 
Sy het in die volgende items ’n eerste plek 
verwerf:
500 m Time Trial

2000 m Individual Pursuit

1500 m-wedren



ATLETIEK
Stiaan Myburgh (gr. 11) is verkies

tot die Nasionale Atletiekspan

wat vanaf 16-20 Julie 2025 in

Abeotuka, Nigerië aan die Afrika-

kampioenskappe sal deelneem.



By Queens High 

Junior Seuns (Individueel)
2de Ethan Botha
Ons junior seuns lê tans vierde op die ranglys uit
22 skole.

Junior Dogters (Individueel) 
4de Suné-Louise Prinsloo 
5de Micaela Roome
Ons junior dogters lê tans derde op die ranglys
uit 22 skole.

Senior Dogters
1ste Megan Roome
3de Chemené Mentz
Ons senior dogters lê tans eerste op die ranglys
uit 22 skole.

LANDLOOP



https://wenwetenskap.co.za/


ALUMNI
Justin Kruger (klas van 2021)
het sy graad in Aktuariële
Wetenskappe by Wits
Universiteit verwerf en is nou
besig met sy honneursjaar.

BUITESPORT
Baie geluk aan Caiden Bouwer (gr.11) wat
aangewys is as die IMMAF Afrika Liggewig-
kampioen.



Elle Miller Neil Robinson Hade-Mari van Graan

Kristian van Gaalen Katie Doyer Mila Kapp

DEBAT
'n Rekordgetal Helpmekaar-debatspanne het
vanjaar na die semifinale rondte van die ATKV-
debatskompetisie deurgedring. Die eerste rondte
het op 15+16 April plaasgevind. Al 16 die Helpie-
spanne wen hul onderskeie debatte, waarna die 12
spanne (6 junior en 6 senior) bekendgemaak is wat
die skool op 31 Mei in die semifinale sal
verteenwoordig. 

Baie geluk aan die volgende debatteerders:

JUNIORS



Joshua Ziervogel Rika Opthof Michael du Buisson

Izabella Bernot Danielle v.d. Westhuysen Lili Bouwer

Saramargot Nativel Neil Moore Tayana Nel

Amber Grosskopf Estelle v.d. Plas Inge Barnard



SENIORS

Lienke Olivier Anke Vlok Thea Kotzé Emile du Toit

Paul Bester Gustav Vorster Esti Kotzé Adam Korb

Charlie Baard Sebastian 
Swanepoel

Carmen Toms Danielle Wilkinson





Annalou Herman (gr. 10) is genooi om op 30 en
31 Augustus aan die New York Youth Music-
kompetisie by die DiMenna Center for Classical
Music in New York te gaan deelneem, nadat sy
100% vir haar fluit-uitvoering ontvang het.

BUITEPRESTASIE

Outstanding Performance!
Lovely, pure tone quality!
Very well done in terms of

phrasing, appropriate
vibrato. Excellent piano

accompaniment work! the
accompanist performed in

a way that was very
complimentary and

sensitive to the needs and
musicianship of the

soloist!

Great job using
crescendos to create

motion and direction for
longer notes (the longer

note values became more
interesting to listen to as
you used this musicality
technique to enhance the

performance.).

Well done on the cadenza!
Superior performance

here!
Looking forward to hearing
much more from you at
future editions here at

IYMC.



Kevin Olckers (gr. 12) het die afgelope naweek
vir homself ’n studiebeurs met sy konsertina
losgespeel toe hy die hoërskole-afdeling van die
ShowUP-kompetisie in samewerking met die
Universiteit van Pretoria gewen het. 

KULTUUR

Datum: Vrydag 30 Mei 2025

Tyd: 18:00 

Plek: Skoolsaal

KULTUURAAND

Ek is daar!



Bibi Slippers

bekroonde digter

Johan Myburg

bekroonde digter

Marida Fitzpatrick

bekroonde joernalis

Bankbesonderhede:

JD Prins

Absa Spaar / Transmissie

0418145501

Takkode: 632005

Poësie-kursus saam met

Koste:

Plek:

Datum: 23 Mei 15:00-17:00 

R 400

DI Hub

voor 16 Mei

24 Mei 09:00-16:00 

https://form.jotform.com/251251805197558


BY VANJAAR SE
SÊ-NET-FEES

https://computicket-boxoffice.com/e/helpmekaar-kollege-se-net-tienertoneelfees-xUyviS


Die koor het tydens die ATKV-
Applouskompetisie, wat hierdie jaar by Hoërskool
Randburg aangebied is, aan twee kategorieë
deelgeneem. Die Prestige- en die Ope-afdeling
het die koorlede die geleentheid gegun om hulle
repertoire wyd uit te brei. Dit was beslis ’n lekker
uitdaging, want die koor moes dubbel so hard
werk om genoeg liedjies voor te berei vir hierdie
twee verskillende kategorieë. Ons is bevoorreg
om in albei kategorieë met goue toekennings weg
te stap. Die repertoire het die gehoor geraak en
die liedjies Shallow, Blou, Die koffer en Die
Vierde Dag, uit die Skeppingskantate, was
gehoorgunstelinge.

By die koor definieer een ster nie die groep nie,
maar snoer hulle hul musiekkragte saam om
almal te laat skitter. Dit is ons Helpie Way. 

KOOR



KUNS
Die Graad 10-kunsleerders het dié termyn
afgeskop met ’n skets van ’n foelie-ballon. Elke
leerder het ’n letter ontvang en moes hul
tekenvernuf ten toon stel deur die akkurate
waarneming van lig en skadu. Hulle het nie 

Manon Prins Adam Vivier Zoë du Plessis

Logan Bothma Ghita Rossouw Carla Pieterse Alexi Davel

Anéldie Muller Mieke Botha Leah Malan Elli Marallich

geswig voor
die
uitdaging
nie en het
briljante
tekeninge
opgelewer. 



Top 

10 
Liam Oosthuizen

96.77%

Daniël Basson

95.65%

Kaelyn Friguglietti

94.14%

Matthew de Jager

93.64%

Thea Kotzé

92.52%

Kyra Cronjé

92.46%

Emile du Toit

92.44%

Kayla Wolfaardt

92.29%

Chandré van den Berg

92.05%

Elzette Labuschagne

91.83%
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10 
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Karlie Nel

96.64%

Inge Vermaak

94.83%

Mia Boshoff

94.77%

Stella Myburgh

92.20%

Ruewan Henning

 92.16%

Almay Erasmus

92.03%

Marli du Preez 

91.74%

Jacques Wolfaardt

91.13%

Alex van Loggerenberg

91.04%

Louis Breytenbach

90.87%



Top 

10 

GR. 10
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Marieke Wiggett

94.29%

Anke Vlok

93.33%

Marli Horn

91.82%

Sinden Miller

91.41%

Charlie Baard

91.22%

Lienke Olivier

90.44%

Sebastian Swanepoel

90.34%

Kara-Mia Botma

89.96%

Mia Ainslie

89.75%

Carla Boshoff

89.60%



Top 

10 

GR. 9
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Mila Kapp

99.22%

Lisa Vermaak

96.30%

Katie Doyer

96.10%

Juan Marais

95.77%

Matthew Roberts

95.64%

Estelle van der Plas

94.37%

Hade-Mari van Graan

94.37%

Walt Potgieter

94.00%

Stella Combrink

93.86%

Danné Strydom

92.94%



Top 

10 

GR. 8
A
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d
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Bismarck Rall

96.20%

Danielle v,d, Westhuysen

96.02%

Inge de Heus

94.75%

Nina van der Nest

94.06%

Leonhardt Schulze

93.95%

Arabella le Roux-Preis

93.43%

John van der Walt

93.22%

Milan Botha

93.14%

Cari Kapp

92.96%

Aiden Botha

92.88%




