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Op Saterdag, 29 Maart was dit hul eerste
amptelike kompetisie en het hulle geskitter.

Hulle het in die Senior All Girls Level 2 teen 'n
klubspan van Benoni, wat 'n hele paar ervare
atlete bevat, deelgeneem en hulle geklop.

Die twee Helpie-groepe wat deelgeneem het in
die Senior Group Stunts het beide die eerste en
tweede plek ingepalm.

Baie harde werk lê nog voor om te kyk of hulle bo
kan bly vir die hele seisoen.

CHEERLEADERSCHEERLEADERS
Die nuutste toevoeging tot ons Helpie-sportlys,
Cheerleading, het hierdie jaar afgeskop (of dalk
eerder op geskop?) en die meisies is reeds tops.



BEAUTYBEAUTY

THE BEASTTHE BEAST
Baie geluk aan die finaliste vir 2025

Kimberley

Amiras

Madeleine

Visser

Imke

Boshoff

Mienke

Serfontein

Chanté

Thomas

Megan

Kruger

Giselle

Maritz

Scarlett

Schutte Theunissen

Mignon



Emilia

Tizzone

Amelie

van Zyl

Amy-Lee

Lombard

Mia

Rabie

Ijanke

Naudé

Eugene

de Lange

Christiaan

Prinsloo

Ignus

Meyer Badenhorst

Andreas

Alec

Brink

Diandro

Botha vd Berg

Hanro



Henno

Steyn

Kevin

Oliver

Daylan

Greyling

Zian

Smith

Anthony

Stone

Jandré

Botha

John-Higgs

Venter



Enrique Bosch
110 m-hekkies

Lenka du Toit
300 m-hekkies

Jan-Hendrik Heymans
Spiesgooi

Chemené Mentz
800 m

Megan Roome
1 500 m

Hanro vd Berg
Spiesgooi

Taylin de Jong
Spiesgooi

Keira Pienaar
Sewekamp

Ons atlete het die afgelope
naweek aan die ASA-
kampioenskappe
te Groenpunt,
Kaapstad deelgeneem.

Baie geluk aan die volgende
Helpie-atlete wat medaljes
verower het:

ATLETIEK

Stiaan Myburgh
400 m-hekkies



ATLETIEKATLETIEK
Baie geluk aan die volgende atlete wat in die
Gauteng Skolespan opgeneem is en 2 – 5 April
aan die SASA-kampioenskappe in Bloemfontein
deelneem.

Barnard Scott
Spiesgooi

Cessandra Raath
400 m-hekkies

Chemené Mentz
1500 m

Enrique Bosch
110 m-hekkies

Ethan Botha
1500 m

Jan-Hendrik Heymans
Spiesgooi

Keira Pienaar
Gewigstoot + Diskus

Miele van Eyssen
Spiesgooi

Saskia Heydenrych
5000 m

Zak de Klerk
Spiesgooi

Zione Fourie
300 m-hekkies

Zuan Krige
Verspring



Gemeng:
Eerste plek: Carmen Toms en Burger Niemandt
Tweede plek: Milan Botha en Luan Johannes

Ons avontuursporters het op Sondag, 16 Maart
aan ‘n 25 km-wedloop te Tweefonteinmelkery
deelgeneem. ‘n Paar spanne het ook vir die
10 km-wedloop ingeskryf en gemaklik
klaargemaak. 

Baie geluk aan die volgende spanne wat in
moeilike, nat omstandighede ‘n eerste of tweede
plek behaal het:
Seuns:
Eerste plek: Marcel de Klerk en Stiaan Nieman
Tweede plek: Luan Bekker en Tertius van der Walt
Meisies:
Eerste plek: Hade-Mari van Graan en Izabella
Bernot
Tweede plek: Kaela de Wet en Anjunette Wilken



Seunshokkie vs 
Trinity Randpark Ridge

HeronBridge Festival: Eerste meisiespan
Wen 11-0 vs Grace College
Wen 3-0 vs Curro Nelspruit 
Wen 9-0 vs Tembisa
Wen 2-0 vs Beaulieu College
Wen 4-0 vs Pretoria High 
School for Girls
Wen 2-0 vs Uplands College

o.14 A wen 2-0
o.16 A wen 2-0
o.16 B wen 2-0
Tweedes verloor 0-2
Eerstes wen 3-2

Loer gerus hier hoe ‘n doel
teen Beaulieu aangeteken
word:

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2025/03/WhatsApp-Video-2025-03-22-at-21.22.34_e276ca78.mp4


https://wenwetenskap.co.za/


RUGBY
Ons rugbyspanne is tans wyd oor die land
versprei en drukbesig om van die sterkste
spanne in die land die stryd aan te sê.

NoordSuid-toernooi te Stellenbosch
Eerste span vs Hoërskool Nico Malan 33-17

Ons deel graag die uitslae wat reeds beskikbaar
is:

Tweede span vs Hoërskool Nico Malan 29-7

o.14 A-toernooi te Outeniqua, George
Helpmekaar vs Hoërskool Stellenberg 24-7

Tweede spanSeyms Brugger Photography

Kyk gerus vanmiddag om 16:30 op Supersport Schools
wanneer ons eerste span kragte meet teen Oakdale.



SWEMSWEM
Op 12 Maart het 13  Helpie-
swemmers aan die Prestige Gala
by St Stithians deelgeneem.

Ons het ses goud, vier silwer en
vier brons medaljes verwerf.

Tian de Beer (gr.8) het in al drie sy
individuele items goud verwerf én
ook vir beide sy aflosse.

Algeheel eindig Helpmekaar
vyfde uit 50 skole in Gauteng.

Tian de Beer



Johannesburg Central Schools League
A span wen SAHETI 4-2
B span wen Kensington 4-2
C span wen StAndrews 9.5-2.5
D span verloor teen Parktown Boys

Vriendskaplike wedstryd teen Affies
Op 15 Maart sê Helpmekaar en Afrikaans Hoër
Seunskool mekaar die stryd aan. Helpmekaar
wen die kragmeting 34 ½ - 29 ½

Helpmekaar se Edward Potgieter tree uit die
stryd as die beste Bord 1 met 4 uit 4 punte.
Die beste Bord 2 word gedeel tussen Adriano
Goncalves en Freddy Rademeyer, beide met
4 uit 4.

SKAAKSKAAK
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8:30 vir  Saterdagvertoning
9:00 vir Vrydagvertoning

Kaartjieverkope: 15 AprilR 850 per kop
TYD: 18:30

VENUE: Iewers tussen die
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Die Helpies het hierdie termyn goed gevaar in hul
onderskeie Speechguild-kompetisies.

SPEECHGUILDSPEECHGUILD

Die graad 8-spanne (voorbereid) het by Parktown
Boys deelgeneem. Lili Bouwer, Lucy can
Loggerenberg, Amber-Leigh Szendrei en Lycan
Jennings, sowel as Bismarck Rall, Jené Pienaar,
Taylé van Tonder en Neil Moore het beide ‘n B-
simbool verwerf.

Graad 8-voorbereid

Graad 8-voorbereid



Die graad 11-span (onvoorbereid), McKenzie
Burger, Ruewan Henning, Sebastian Bowman en
Alexandria van Wyk, het die gehoor betower met
hulle interpretasie van die onderwerp Life is an
adventure binded by love en het 'n B-simbool
behaal.

Graad 11-onvoorbereid

Die graad 12-span (voorbereid) – Frans McDonald,
Janru Botha, Kaylee Symens en Daniella Smith –
het op Dinsdag, 4 Maart deelgeneem en 'n B+
behaal. Die beoordeelaar het spesifiek genoem
dat die span oortuigend was met hulle passie en
navorsing.
Graad 12-voorbereid



Op Woesdag, 5 Maart het die trofee-span, wat
bestaan uit Henri Bakkes, Lianka Nel, Daniël
Basson en Kristen Stemmet, 'n B+ behaal deur die
beoordelaar te betower met hulle sin vir humor en
kreatiewe idees.

Trofee-span

Die graad 11/12-span (onvoorbereid) – Almay
Erasmus, Paul Bester, Inge Vermaak en Thea
Kotze – het ook 'n B+ verwerf vir hulle vinnige
idees en hoe goed hulle die gehoor ingetrek het.

Gr. 11/12 Onvoorbereid



Op 18 Maart het die gr.10-span (voorbereid) 'n B-
simbool verwerf vir hulle interpretasie van die
tema Brains vs Bots. Hierdie span bestaan uit Jané
Slabbert, Adam Vivier, Janke Gerber en Leané
Nortjé.

Gr. 10 voorbereid

Ons graad.9-spanne (voorbereid) het beide A-
simbole verwerf vir hul toesprake oor A moment
in time.

Jaco van Greune, Izabella Bernot, Kiley Kukard en
Jaun-Paul Davids

Gr. 9 voorbereid



Neil Robinson, Hade-Mari van Graan, Gemma
Engelbrecht en Matthew Roberts.

Gr. 9 voorbereid

BOOGSKIET

Bella Jacobsz (gr. 11)
behaal ‘n eerste plek in

die meisies-afdeling
behaal. Helpmekaar

verwerf ‘n algehele
derde plek. 

Helpmekaar het op 8 Maart by Laerskool Elspark
aan ‘n boogksietkompetisie deelgeneem.



Die einde van die termyn het aangebreek en ons
skud solank ons vere reg vir die tweede termyn.

Ons APPLOUS 2025 se afskop lyk so:

PLEK: Randburg Applous – Streeksfees 
DATUM: Donderdag 8 Mei 2025

Daar sal veilige parkering binne die skool op die
rugbyveld teen R20 per voertuig wees.

By die deure sal ‘n toegangsfooi van R20 pp
betaalbaar wees wat ‘n program insluit.

Kom ondersteun die koor.



Baie geluk aan Karlie Nel (gr. 11)
wat ook deur is na die tweede
rondte van die Wiskunde
Olimpiade op 15 Mei 2025

OlimpiadeOlimpiade
WiskundeWiskunde

Sterkte aan Keagan van
Nieuwenhuizen wat vanaf 8-17
April deelneem aan die Junior

Wêreld Skerm-
kampioenskappe

SkermSkerm

Kirsten Vorster het ‘n top 5-
posisie behaal by die

Tshwane Q2 – baie geluk.

RuitersportRuitersport



ONDERSTEUNERS-ONDERSTEUNERS-
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