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Vir die 𝙣𝙚𝙜𝙚𝙣𝙙𝙚 𝙠𝙚𝙚𝙧 is Helpmekaar Kollege die
wenners van die Super Inter-
atletiekbyeenkoms.
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HELPMEKAAR
KULTUURAAND
KLEUR EN KLANK IN AFRIKAANSKLEUR EN KLANK IN AFRIKAANS

7 MAART 2025
18:30

GRATIS
Skoolsaal

https://docs.google.com/forms/d/1RgNzwfvJmZRzaCP7GvALqsjV4S182Rs9BlSFAlRClUI/edit?usp=sharing_eil_se_dm&ts=67aee50f


KRIEKET



Die éérste 
eerste span om die 
Johnny Waite-trofee 
om hoog te hou!
Helpmekaar is die Johnny Waite A-
afdeling Uitklopreeks-kampioene. 

Op pad na dié finaal het hulle met
Monument, St. Stithian’s, St. John’s
en KES afgereken.

Kyk gerus hoe die
laaste paaltjie val:

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2025/02/Laaste-paaltjie-val-in-Johnny-Waite-finaal.mp4


Die Oosthuizen-span wen die Superliga vir die
eerste keer in die geskiedenis van Helpmekaar

en het ook vanoggend in die uitspele van die
CGGU - SA Champs Qualifiers teen BSI, KES,

King Edward en St John's (Top 4 van die
Superliga) gespeel en met gemak gewen. 

Ons spelers is nou op pad na die SA Champs!

GHOLF



Rico le Roux Aidan Labuschaigne Burger Niemandt

17 Spanne het verlede Sondag deelgeneem aan
die eerste Avontuursport-byeenkoms te
Hartebeesspoortdam.
 
Die Helpies moes in baie nat en modderige
toestande deelneem aan 18 km bergfietsry, 6 km
draf en 1 km roei.

Geluk ook aan Rico le Roux (gr. 11) en Aidan
Labuschaigne (gr. 11) asook aan Burger
Niemandt (gr. 12) en Nicolas Retief (gr. 8) wat
onderskeidelik tweede en derde eindig.

Baie geluk aan Marcel
de Klerk (gr. 12) en
Stiaan Nieman (gr. 12)
wat eerste eindig in
die seuns-afdeling. 

Marcel de Klerk Stiaan Nieman

Nicolas Retief



Ons is veral trots op twee
gr. 8’s, Luan Johannes en
Milan Botha wat eerste
eindig in die gemengde
afdeling.

Luan Johannes Milan Botha

In die 12 km-wedloop het
Burgert Louw en Joshua
Grabe (gr.8) ook eerste
geëindig.

Burgert Louw Joshua Grabe

Welgedaan aan al die avonturiers! Ons sien uit
na die res van die avontuursportseisoen.



SPAN OPPONENT TELLING

Eerstes St. Theresa’s wen 14 - 0

Tweedes St. Theresa’s wen 14 - 0
Derdes Pretoria Girls wen 11 - 3

o.16 St. Theresa’s wen 14 - 0

Juniors Pretoria Girls wen 12 - 4

SPAN OPPONENT UITSLAG

1ste Northcliff wen 11-5

2de    Northcliff  wen 14-2
3de    Greenside  wen 14-2

o.16 Northcliff verloor 3-11

Junior  Greenside wen 14-0

MUURBAL



Drie Helpmekaar-spanne het verlede naweek
aan die Grey Kollege Team Championships
deelgeneem.

Die A-span klop
Grey Kollege 4-0,
Grey Boys High 3-1,
Paarl Boys High 3-1
En speel 2 elk gelyk op teen 

       Crawford International Pretoria 
       en Affies Seuns 

Hulle behaal ‘n algehele tweede 
plek in die toernooi.

Edward wen ook die bordprys 
vir Bord 1 met ‘n telling 
van 5 uit 5.

Kayla Butler Edward Potgieter Evan Horn Wian Britz



Die B-span eindig twaalfde in die A-afdeling
met oorwinnings teen:

De Aar High School 4-0
Affies Seuns 3-1

Freddy Rademeyer Adriano Goncalves Cathri Botha Leyan Strydom

Die C-span eindig vierde in die B-afdeling met
oorwinnings teen:

Grey Kollege E 4-0
Hoërskool Waterkloof – C 2 ½ - 1 ½
Hoërskool Duineveld – C 3-1
Wynberg Boys High School –D 4-0

Daniel Kornelius Chris Botha Ruan Voogt Christiaan van der
Westhuizen



Liam Page (gr. 8) het in Februarie aan Judo-
toernooie deelgeneem en die volgende
prestatsies in sy ourderdoms- en gewigsgroep
behaal.
 
Gauteng Open Judo-kampioenskappe
Eerste plek (Goud)
 
Wesrand Judo-distrikskampioenskappe 
Tweede plek (Silwer)
 
Judo SA National Ranking Event (Nasionale
Ranglys-toernooi)
Tweede plek (Silwer)



Mila Kapp
97.18%

Estelle van der Plas     
95.69%

Juan Marais
94.22%

Matthew Roberts
94.10%

Katie Doyer
95.47%

Hade-Mari van Graan
94.32%

Anlia Bekker
92.64%

Walt Potgieter
 92.29%

Lisa Vermaak
93.54%

Anje Stahmer
92.80%
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Sinden Miller
93.99%

Marieke Wiggett
93.90%

Marli Horn
91.43%

Anke Vlok
91.13%

Emma de Beer
93.87%

Niel van der Walt
93.64%

Jurie van den Heever
89.74%

Kara-Mia Botma
89.10

Charlie Baard
 90.86%

Lienke Olivier
90.21%
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Karlie Nel
95.82%

Mia Boshoff
95.71%

Almay Erasmus
91.53%

Marli du Preez
90.74%

Inge Vermaak
94.16%

Jacques Wolfaardt
92.66%

Alex van Loggerenberg
89.75%

Stella Myburgh
89.44%

Jubelie Redelinghuys
89.82%

Juan Korsten
89.80%
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Liam Oosthuizen
96.28%

Kayla Wolfaardt
94.84%

Chandré van den Berg
93.30%

Kaelyn Friguglietti
93.20% 

Matthew de Jager
94.65%

Daniël Basson
93.76%

Emile du Toit
 89.63%

Nicholas Hutton
89.35%

Thea Kotzé
 91.48%

Lena Holm
89.63%

11GRAAD



Helpmekaar Kollege verwelkom graag uitruil-
studente en beskou hierdie kulturele verbindings
as ’n waardevolle ervaring vir ons leerders. Om
hierdie program suksesvol binne die skool te
bestuur, geld die volgende praktiese reëlings:

Organisasie 
Ouers moet geskrewe toestemming aan die
skoolhoof rig om goedkeuring te verkry voordat
’n uitruilstudent Helpmekaar mag bywoon, met
duidelike vermelding van die betrokke datums.

Uitruilskema 
Die uitruilskema is ’n onafhanklike reëling tussen
die eksterne maatskappy en die betrokke familie.
Helpmekaar Kollege speel geen rol in die
organisasie hiervan nie, maar laat wel die
uitruilstudente toe om klas by te woon. Ons tref
ook die nodige reëlings vir ons eie leerders wat
skool mis as gevolg van ’n uitruilprogram.

Kennisgewing en Reëlings 
Sodra die finale inligting beskikbaar is, moet die
skoolhoof, graadvoogde en mnr. Werner Smit in
kennis gestel word sodat die nodige reëlings
getref kan word.



Skooldrag en Reëls 
Uitruilstudente moet te alle tye Helpmekaar se
skooldrag dra en voldoen aan dieselfde
gedragsreëls as ons eie leerders. Indien nodig,
kan vooraf by die klerebank gereël word om
tydelik skooldrag in die regte grootte te leen.

Behoud van Toelatingsreg 
Helpmekaar Kollege behou die reg om op enige
stadium ’n uitruilstudent nie toe te laat nie, of te
versoek dat die student nie weer die skool
bywoon nie, sou daar gedragsprobleme of ander
uitdagings ontstaan.

Verwelkoming en Bekendstelling 
Op hul eerste skooldag moet uitruilstudente
hulself aan die skoolhoof, graadvoogde en mnr.
Werner Smit voorstel.

Akademiese deelname 
Uitruilstudente moet aan alle skoolaktiwiteite
deelneem, insluitend assesserings, waar
moontlik.

Busreëlings 
Indien die uitmuilstudent die skoolbus moet
gebruik, moet Mnr. Wayne Fourie betyds
gekontak word om die reëlings te finaliseer.



Uitruil vir Helpmekaar-leerders 
Helpmekaar-leerders mag aan uitruilskemas
deelneem, mits dit betyds gekommunikeer word
en ’n akademiese plan opgestel word vir gemiste
assesserings. Uitruil word egter nie gedurende
matriek of tydens die graad 11-eindeksamen
toegelaat nie. Indien ’n leerder ’n assessering mis,
sal ’n aangepaste punt toegeken word, maar die
leerder kwalifiseer dan nie meer vir die
akademiese Top 10 nie.

Rooster en Klaskamerindeling 
Uitruilstudente volg die rooster van hul gasheer,
maar aangesien Helpmekaar ’n Afrikaanse skool
is en sommige studente moontlik sukkel met die
taal, is daar die opsie om op versoek ’n
aangepaste rooster saam te stel met meer
Engels en vakke wat in Engels aangebied word.



Die Speech guild-seisoen het hierdie maand in
volle swang met drie byeenkomste afgeskop.

Op Maandag, 17 Februarie het Blyde 
Schoeman as ‘n individuele spreker, 
onder mnr. MJ Scholtz se leiding ‘n B+
vir beide haar voorbereide en 
onvoorbereide toesprake verwerf. 
Op Dinsdagaand, 18 Februarie, het juf. Danelle
Weideman se gr. 11-voorbereide span ook 'n B+
teen top Engelse skole soos Rodean, King David en
Dainfern behaal. 

Mnr. Lambré Krause se gr. 10-onvoorbereide span
het Donderdagaand ook 'n B+ verwerf - die
hoogste simbool wat daardie aand toegeken is.

Mia Moore Nina Niewoudt Karlie NelKayla Grobbelaar

Mieke Cloete Stephan Potgieter Nohlien van den HeeverCeri Tarr



Amber-Leigh Szendrei (gr. 8) is tuis ná ‘n
buitengewone reis na New York. Haar ervaring
was niks minder as histories nie – ‘n kragtige
kombinasie van globale leierskapsblootstelling,
kulturele verryking en onvergeetlike oomblikke.
Amber-Leigh het nie net die loopplanke by New
York Fashion Week (NYFW) betree nie; sy het
geskiedenis gemaak met diplomatieke besoeke
aan die Suid-Afrikaanse Konsulaat-generaal en
die Verenigde Nasies se hoofkwartier, waar sy
Suid-Afrika met trots op die Wêreldstadion
verteenwoordig het.

By New York Fashion
Week (NYFW) het
Amber-Leigh vir ‘n
indrukwekkende lys
internasionale
ontwerpers uit die
Verenigde State en Suid-
Afrika geloop, insluitend
Drisha Clauset en
YoungGods.

Dit was ‘n besonder
trotse oomblik toe dié
Suid-Afrikaanse model
vir plaaslike ontwerpers
Carita Adams, Simply
Mooi, Heidi Couture
(Hollywood Costumes)
en Sompire Kids op die
loopplank verskyn het. 



By die Suid-Afrikaanse Konsulaat-generaal is sy
hartlik ontvang deur Konsul-generaal Simon
Cardy, wat waardevolle insigte gedeel het oor die
rol van die konsulaat in die bevordering van
internasionale verhoudings tussen Suid-Afrika en
die Verenigde State. Sy inspirerende woorde het
haar aangemoedig om aan te hou met haar reis
as verskilmaker en kulturele ambassadeur.

Die besoek het selfs meer onvergeetlik geword
met ‘n verrassingsgasverskyning deur die
bekende Suid-Afrikaanse ontwerper, David Tlale. 



Jy word hartlik uitgenooi na die VVH-Beleggingsklub se
eerste sosiale netwerkgeleentheid vir vanjaar. 

Kom luister op 13 Maart wat Theo Vorster van die
 begrotingsrede dink.

Datum:

Tyd: 

Venue:

 Woensdag 13 Maart 2025

17:30 vir 18:00

 DI Hub, Helpmekaar Kollege

Jou wederhelf of metgesel is welkom.
Ons sien daarna uit om julle daar te ontvang! 

RSVP

Beste Vriend van Helpmekaar

https://forms.gle/8Wa7fVKtQJJDEpy26
https://forms.gle/8Wa7fVKtQJJDEpy26

