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Ten spyte van ‘n laat aand en hees stemme, was
die Goue Liga-atletiek weer eens ‘n hoogtepunt
op ons jaarlikse kerfstok.

GOUE LIGA









Ons o.15 C-span het ‘n mooi oorwinning teen
Noordheuwel behaal.

KRIEKETKRIEKET

Liam Beekhuizen en Jeanré Coljee teken
onderskeidelik 33 en 34 lopies aan.
Barnard Scott neem drie paaltjies en Tiaan
Naudé neem twee.

Die o.14-witspan teken ‘n allemuntige 308
lopies teen Bennies aan en wen oortuigend
met 167 lopies.
John van der Waldt moker 87 lopies van net
50 balle en Heindrich Pretorius slaan ‘n mooi
58. MJ Möller blink uit met 3 paaltjies.



Ons o.14-Bruinspan
wen met 4
paaltjies teen St
Benedicts.
Michael Kelder en
Josh Faber teken
onderskeidelik 39
en 37 lopies aan.

Die o.14-Goudspan boul vir
CBC Boksburg vir ‘n karige

6 lopies uit en geen van ons
paaltjies val nie!

Leonardt Schulze eindig met
boulsyfers van 6 vir 2!

Dit sluit ‘n driekuns in!

LIGA-WEDSTRYDE VS ST BENEDICTS
Eerstes wen met 6 lopies. Anrich Liebenberg
maak 49 en Anthony Stone 51. Aiden
Pretorius neem 3 paaltjies.

o.15 A wen met 7 lopies. Heinrich Serfontein
maak 61 en Jandré Spangenberg neem 4
paaltjies vir slegs 20 lopies.

o.15 B wen met 9 paaltjies. Ryan Ax slaan 54
van 27 balle en Freddie van Heerden neem 3
paaltjies.



JOHNNY WAITE-KOMPETISIE 

Die 1stes en 16 A’s het Woensdag teen
St. John’s kragte gemeet in die semi-finaal
van dié kompetisie. Beide ons spanne was te
sterk vir die opposisie. 

Vir die Eerstes het Zander Neethling, Kyle
Swanepoel en Anthony Stone met die kolf
uitgeblink en by die o.16's was dit Keegan van
Schoor wat met ‘n puik 100-tal sy span in die
finaal in gemoker het. 

Die o.16's speel op Dinsdag, 25 Feb teen
Jeppe in die finaal en die Eerstes speel straks
Woensdag, 19 Feb teen KES in hulle finaal.



HMK-seunspan 45-31 vs Marist Brothers
HMK-meisiespan 33 - 3 vs Marist Brothers

BASKETBALBASKETBAL

Die o.16-seunspan wen
12-9 vs Marist Brothers

Die o.15-meisies wen 34-0
vs St Peter’s en die o.15-seuns
13-3 vs St. Benedict’s

Die o.14-meisies speel
hul heel eerste
wedstryd en wen 13-12
vs St. Peter’s en 8-2
teen St. Benedict’s



Ons basketbalmeisies het ook uitstekend gevaar
teen St. Dunstan’s

BASKETBALBASKETBAL

o.15's wen 21-14 o.15's wen 16-7 Eerstes wen 17-9



SKERM
Keagan van Nieuwenhuizen
het op 8 en 9 Februarie aan
die Oos-Kaapse Ope-toernooi
deelgeneem en die volgende
prestasies behaal:

Eerste: o.20-mans floret-katagorie
Eerste: o.17-mans floret-katagorie

TENNIS
Baie geluk aan ons meisiespan wat ‘n algehele
tweede plek by Interhoër behaal het.



Soos dit die jaarlikse gebruik is, het die graad 11's
op die dag van liefde ondersoek ingestel oor hoe
die hart nou eintlik werk...

AKADEMIEAKADEMIE



VALENTYNSWEEKVALENTYNSWEEK
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R S V P  
H I E R

V R Y D A G ,

7  M A A R T

1 8 : 0 0

I N  D I E

S K O O L S A A L

https://docs.google.com/forms/d/1RgNzwfvJmZRzaCP7GvALqsjV4S182Rs9BlSFAlRClUI/edit?ts=67aee50f


Verwysing: Leerder se naam, van, graad + Wisk
Olimpiade

WISKUNDE OLIMPIADE
DATUM: Donderdag, 13 Mrt
PLEK: Helpmekaar Kollege
TYD: Direk ná skool
KOSTE: R 50 per leerder

Geld moet in die skool se rekening inbetaal
word.

Bewys van betaling moet aan juf. Cilna Coetzee
gestuur word: cilna.coetzee@helpmekaar.co.za

Registreer HIERvoor 14 Februarie

https://forms.gle/kWdeLDn5HcfLVeaUA


Jy word hartlik uitgenooi na die VVH-Beleggingsklub se
eerste sosiale netwerkgeleentheid vir vanjaar. 

Die gasspreker is Theo Vorster, Hoof Uitvoerende Beampte 
en mede-stigter van Galileo Capital. 

Datum:

Tyd: 

Venue:

 Woensdag 12 Maart 2025

17:30 vir 18:00

 DI Hub, Helpmekaar Kollege

Jou wederhelf of metgesel is welkom.
Ons sien daarna uit om julle daar te ontvang! 

RSVP

Beste Vriend van Helpmekaar

https://forms.gle/8Wa7fVKtQJJDEpy26
https://forms.gle/8Wa7fVKtQJJDEpy26

