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Die o.15-meisies het met ‘n
oortuigende 34-0 teen die
span van Marist Brothers
gewen en die o.16’s het 
met 19-9 geseëvier.

Baie geluk aan
die o.14-span
wat koning
gekraai het teen
die manne van
KES.

BASKETBAL

O.16

O.15

Die o.15- en o.16-seuns
het onderskeidelik 22-10

en 19-16 teen 
St Stithians koning

gekraai. .

O.16 O.15



Die tweede span wen mooi, met slegs 10 man,
teen KES se derdes en Alex Terblance teken ‘n
merkwaardige 47 lopies aan.

Die derde span, met Generaal Louis Botha as hul
bestuurder, verloor ongelukkig teen KES maar nie
alvorens Ty Ax ‘n allemuntige 79 lopies moker nie.

o.14-wit, o.15 A en o. 16 A se wedstryde het
ongelukkig almal uitgereën, maar teen die tyd
wat die weer opgedaag het, het Stian vd Berg
reeds ‘n mooi 35 vir die o.15’s aangeteken en
Adam Korb drie paaltjies vir die o.16's geneem.

Die o.15 B-span het ook pragtig gewen en
Morgan Payne en Ryan Ax het albei 27 lopies
aangeteken.

Die o.15 C-span het met 17 lopies koning gekraai
en Christiaan van der Spuy het ‘n spoggerige 55
lopies van net 33 balle aangeteken.

Die o.16 B-span het in dié
week ook ‘n noemens-
waardige oorwinnig teen
Trinity Randpark behaal.
Adam Korb het ‘n blitsige 65
lopies van net 33 balle
aangeteken en Dewald du
Preez het 3 paaltjies vir slegs
7 lopies geneem.



Eerstes – Kyle Swanepoel met 42 lopies

Krossels – Kian Willemse teken 61 lopies aan en
WK vd Merwe neem drie paaltjies

By die o.16 A’s het Ruben Bredenkamp 144 lopies
van slegs 72 balle gemoker en Alexander Turner
het ‘n goeie 45 lopies aangeteken.

Heinrich Serfontein het  ‘n mooi 50 by die o.15 A’s
aangeteken.

In die Johnny Waite-kompetisie het al vier ons
spanne aan die einde van Januarie skoonskip
gemaak teen Monument.

Die uitblinkers was:

Kyle Swanepoel Kian Willemse WK vd Merwe

Ruben Bredenkamp Alexander Turner Heinrich Serfontein



Ons heel eerste meisies krieketspan het hul eerste
wedstryd ooit gespeel en oortuigend teen Sacred
Heart gewen. ‘n Paar mylpale is behaal:

Die eerste vier van die kolf van Vanessa Langford
Die eerste ses is aangeteken deur Milla du Plooy
Jana Visagie neem die eerste paaltjie en in haar
eerste beurt boul sy twee keer die paaltjies plat.

Ons het 126 lopies aangeteken en het vir Sacred Heart
College vir slegs 9 lopies uitgeboul.
Kaptein Anke Oosthuizen, taken 32 lopies aan.





Ons is geweldig trots op ons eerste span en
o.16 A’s wat gister beide hul plek in die
Johnny Waite-semi-finaal, hierdie komende
Woensdag, bevestig het toe hulle met KES
afgereken het.

Lees gerus meer:

https://ssschoolsplus.co.za/oliver-propels-helpmekaar-into-johnny-waite-semis/


Helpmekaar het verlede Woensdag aan die
Wildeklawer TUT Top 14-byeenkoms deelgeneem.
 
Helpmekaar wen die A-afdeling spanafdeling.
Lenka du Toit is aangewys as die beste junior
baanatleet (dogters). Leendert Koekemoer breek
die o.19 400m rekord met ‘n tyd van 45.96
Stiaan Myburgh breek die o.17 400m rekord met ‘n
tyd van 47.99 (Dit was Leendert se rekord)
 
Medaljes: 
15 Goud
23 Silwer
21 Brons

Stiaan Myburgh Leendert Koekemoer Lenka du Toit

Mulan Bezuidenhout Chelsey Raath Enrique Bosch
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Kyk hier hoe
Leendert die
rekord breek

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffb.watch%2Fxq8T45aYT_%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2WimFlmaoH2PhsbtG8M_dvkpiPV6aGY4gF5pVlj-pYn79dH0yBUOYT0TM_aem_W7tfL-fksKkK4NSLmrFl_w&h=AT1vEDHHkAz0h-GXO_HGimvbvI66nfxH4Mw4GDVtMwR7OJQLZJAlKNrdaOalRsM_dlm1dlNEtExMCgfrJBhc_gZr6khdNgS484b8xEOtD9f5pkr1z7Jgh3k6oSh8wBPBUO8Grg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3weKroIYTcHkCfS9HU57DcCKkYVtnCcEsuiQklD2f17myyoA9MnUQuPqCDWujVfbAFTHN5WSIfKvwsoBV9xdAudJ9CYcXU4Dvq3BPeeSkGIGq_apSMkwcsRgvGiGSD6mffqAkMzhsatrT8yTuB9y4J7VhTmvdxZB24A9ij7ikUUd3RgOuELDJAfo9aJaPCsymLIuCwvLnxdC5C2ja8gFchZ4A


Helpmekaar: Phelps - 281
2. Redhill - 256
3. St Peter's - 249
4. Cornwall Hill - 231
5. Trinity Randpark Ridge - 201
6. Helpmekaar: Le Clos - 196
7. Curro Hazeldean - 173









RUITERSPORT

Kaela de Wet Wian Wilson Minke Viljoen

Ons Helpie-ruiters het aan hul eerste SANESA
(Johannesburg-sentraal) kwalifiserende rondte
deelgeneem.

Die volgende leerders het ‘n top 5-posisie beklee
in hul kategorie :



Die tweede span wen 11-8 teen
St. Dominics en die junior
span wen 12 vs 3.

MUURBAL-
MEISIES



‘n Baie opgewonde koorgroep het die afgelope
naweek met groot afwagting die warm pad na
Dinokeng geneem vir die eerste koornote van
2025.

Die koormeester, Franco Prinsloo, en die
begeleier, Faye Prinsloo, het die koor gerat gekry
en kleurvolle klanke was die hele naweek aan die
orde van die dag.

Ons koorlede is ’n uiters talentvolle groep
sangers en ons kan met groot verwagting die
kleurvolle Helpies se kleurvolle klanke dophou!



AKADEMIE



Die Graad 8's het hierdie termyn die deeltjiemodel
van materie in die Fisiese Wetenskappe-klas
behandel. 

Verlede week het hulle die geleentheid gekry om
die temperatuurverhogings en
tempratuurverlagingskurwe van water prakties te
ondersoek. 

AKADEMIE



Verlede jaar het Jubelie Redelinghuys (toe nog in
Graad 10) gevra om saam met ons 22
matriekkandidate deel te neem en het nietemin, op
dié jong ouderdom, ook daarin geslaag om die
B1-sertifikaat te behaal. 

Dit is 'n ongelooflike prestasie.

Elke jaar neem ons Graad 12-Duits-
leerders aan die eksterne 
DSD-taalvaardigheideksamen
(Deutsches Sprachdiplom) deel.
Hiermee kwalifiseer hulle op
internasionale B1-vlak, waarmee hulle
onder andere kan aansoek doen om
in Duitsland te studeer. 

AKADEMIE

Onthou
Donderdag

13 Februarie 
se 

termyntoets 
skuif 

na 
Vrydag

14 Februarie



A t l e t i e k

Helpmekaar Kollege
B I E D  A A N

1 2 0 2 2 5

https://computicket-boxoffice.com/e/helpmekaar-kollege-goue-liga-atletiek-gUCRPN


Reëlings
Normale skooldag (alle akademiese periodes) tot 12:00.

Busse vertrek direk ná akademiese dag na UJ-stadion
met alle atlete en leerders.

Die byeenkoms eindig om 21:00 en hierna sal die
leerders deur onderwysers vergesel word na die busse.

Die busse sal dan op hulle normale middagroetes
vertrek. Hou asb. die bustoep dop.

Daar sal eet- en drinkgoed te
koop aangebied word.

HIERDIE IS ‘N VERPLIGTE SKOOLAKTIWITEIT

Leerders hoef NIE ‘n toegangskaartjie te koop nie.

Geen leerder mag vroeër by UJ
afgehaal word nie. Indien daar ‘n
noodgeval is, moet toestemming
van die graadvoog verkry word én ’n
briefie om die terrein te verlaat.

Leerders klim met hul tas in hul korrekte roetebus.
Leerders wat nie normaalweg bus ry nie +
koshuisleerders, sal met huurbusse vervoer word na die
stadion.

Slegs leerders wie se ouers hulle self by UJ gaan kom
haal, neem hul tas saam na die pawiljoen.

Koshuisleerders en leerders wat gewoonlik van eie
vervoer gebruik maak sal op ingehuurde busse na UJ
en terug skool toe vervoer word.

Atlete mag in atletiekdrag skool toe kom.

PROGRAM

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2025/02/PROGRAM-GOUE-LIGA-ATLETIEK-2025.pdf
https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2025/02/PROGRAM-GOUE-LIGA-ATLETIEK-2025.pdf
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Verwysing: Leerder se naam, van, graad + Wisk
Olimpiade

WISKUNDE OLIMPIADE
DATUM: Donderdag, 13 Mrt
PLEK: Helpmekaar Kollege
TYD: Direk ná skool
KOSTE: R 50 per leerder

Geld moet in die skool se rekening inbetaal
word.

Bewys van betaling moet aan juf. Cilna Coetzee
gestuur word: cilna.coetzee@helpmekaar.co.za

Registreer HIERvoor 14 Februarie

https://forms.gle/kWdeLDn5HcfLVeaUA


NOODHULPKURSUS (VLAK 1)

DATUM: Saterdag, 15 Feb
PLEK: Helpmekaar Kollege
TYD: 08:00 - 15:00
KOSTE: R 450 per leerder

Slegs vir Helpmekaar- l e erder s

Geld moet in die skool se rekening inbetaal
word.

Verwysing: Leerder se naam en van + Noodhulp

Bewys van betaling moet aan juf. Lenke Kruis
gestuur word: lenke.kruis@helpmekaar.co.za






