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Dertien rugbyspanne het op 17 Mei die langpad
Nelspruit toe aangedurf en skitterend gevaar
teen die manne daar.

RUGBY



Op Saterdag, 24 Mei het ons by EG Jansen ons
staal op die veld gewys, deur elf van die 13
wedstryde te wen.

Alle rugbyfoto’s: 







TYD SPAN  VELD
08:00  o.14 A  A-veld
08:00  Derdes B-veld
08:00  o.16 C C-veld
08:00  o.14 D D-veld

09:00  o.16 B B-veld
09:00 o.15 C C-veld
09:00 o.14 C D-veld
09:05 o.15 A A-veld

10:00  Vierdes B-veld
10:00 o.14 B C-veld
10:10 Tweedes A-veld

11:00 o.15 B B-veld
11:20 o.16 A A-veld

12:30 Eerstes A-veld

31 MEI 2025‌
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Monnas



Voorste ry: Mila Botma (o.14C), Cari Kapp (o.14D),
Taylem Casanoves (o.14B), Joane Greyling (o.16C),
Fransien Els (o.16B), Marjuné Loggenberg (o.16A), Juané
Botes (o.16 C), Nina Els (o.16A), Anzaret Strauss (o.14B)

Agterste ry: Linathi Jacob (o.16-spanbestuurder), Luke
Makeleni (o18B Hoofafrigter en SG Men’s assisstent-
afrigter), Cullen van Deventer (o.14 Blue), JL Venter 
(o.14 A), Juandré Verwey (o.18 C), Francois Langenhoven
(o14 Yellow), Kristian van Gaalen (o16 Blue), Bryan
Longbottom (SG Boys schools Head of High
Performance en SA o.16-afrigter) en Kivesh Padarath 
(SG o.21-spanbestuurder en SA o.16 Boys Strength and
Conditioning). Afwesig: Gabriella Hong (O.14C)

HOKKIE Baie geluk aan al die 
Suid-Gauteng-
hokkieverteenwoordigers.



VS ST. TERESA’S
o.15 A wen 2-0
o.16 A wen 10-0
Eerstes wen 11-0

VS FOURWAYS
o.14 A wen 7-1
o.15 A wen 3-0
o.16 A wen 10-0
Tweedes wen 15-0
Eerstes wen 5-0

VS ST. ANDREWS GIRLS
o.14 A wen 4-0
o.14 B wen 5-0
o.16 A wen 1-0
o.16 B wen 2-1
Derdes verloor 0-1
Tweedes wen 3-0
Eerstes gelykop 1-1

MEISIESHOKKIE
VS REDHILL
o.14 A wen 12-0
o.15 A wen 7-0
Eerstes wen 4-1

ST MARY’S WAVERLEY
o.15 A wen 1-0
o.15 B wen 1-0
Eerstes speel vir die
eerste keer ooit 
gelykop 0-0



SEUNSHOKKIE
VS KHS
o.14 A wen 6-0
o.16 A verloor 1-3
Eerstes wen 1-0

AITKEN AND BODEN (O.15 A)
0-3 vs KES
3-2 vs Trinity RR
2-1 vs KHS
0-8 vs Jeppe 
1-0 vs St Bennies
2-3 vs St Stithians   
Behaal 6de plek by Boden 2025

1-1 vs St John’s
6-1 vs Northcliff 
5-2 vs Noordheuwel 
1-3 vs KES 
4-3 vs Parktown Boys
0-2 vs St Johns 
Behaal 6de plek by Aitken 2025

AITKEN AND BODEN (EERSTES)

VS BRYANSTON HIGH
o.16 C gelykop 0-0
o.16 B gelykop 1-1
Tweedes wen 2-1

VS REDHILL SCHOOL
o.16 A wen 8-0
Eerstes gelykop 2-2



NETBAL

Lees gerus die volle
artikel hier.

https://ssschoolsplus.co.za/helpies-is-tops-stryd-om-2de-plek-verskerp/


TENNIS
Die o.15-seuns het aan Michaelhouse se
rakketfees, waar hulle onder andere tennis,
padel, pickleball en tafeltennis gespeel het,
deelgeneem en ‘n algehele derde plek behaal.

Hulle het Northwood, Hilton, Michaelhouse, 
St Andrews en St Johns in die stof laat byt en
slegs teen Westville en KES die knie gebuig.



MUURBAL
Baie geluk aan Heinu van Jaarsveld (gr. 12) en
Juan Barradas (gr.11) wat in die 
provinsiale span opgeneem is.

Baie geluk aan oud-Helpie, Robin du
Plessis (2020) wat verlede week Summa
Cum Laude gegradueer het met 'n
Bachelor of Science in Business
Administration & Data Analysis: Project
Management by Liberty University in
Lynchburg, Virginia, VSA. 



SKAAK
Western Joburg Schools League
Ons Junior A-span word as die algehele wenners
van dié toernooi aangewys. 

Die span wat bestaan uit Freddy Rademeyer,
Chris Botha, Cathri Botha, Christiaan van der
Westhuizen, Janco Esterhuizen, Zelneri
Moorcroft, Klara Venter en Ayden Pieterse het al
hul wedstryde gewen, met o.a. ‘n oorwinning van
8-0 teen Hoërskool Linden. 

Chris, Cathri, Janco, Zelneri en Klara was elk die
toppuntemakers op hul borde. 

Freddy Rademeyer Chris Botha Cathri Botha Christiaan v.d. W

Janco Esterhuizen Zelneri Moorcroft Klara Venter Ayden Pieterse



BOOGSKIET

Danielle van der Veer (gr. 12) het op 10 Mei ‘n
derde plek behaal in die kompetisie by Laerskool
Elspark. Helpmekaar het ‘n algehele tweede plek
verwerf.

Op 24 Mei tree
Helpmekaar as algehele

wenners uit die stryd.

Danielle van der Veer
(gr. 12) behaal ‘n tweede

plek in die meisies-
afdeling en Johnty van

Niekerk (gr. 10) ‘n derde
plek in die seuns-

afdeling.



https://www.louisvale.com/


RUITERSPORT
Die volgende Helpie-ruiters het in die top vyf in
hul onderskeie kategorieë geëindig in die Q3 van
Gauteng-Wes.

Beide Annalou en en Minke het in drie kategoriee
'n top 5-posisie beklee.

Minke Viljoen Leané du Plessis Christiaan Prinsloo Annalou Herman

BUITESPORT
Baie geluk aan
Johnny Esterhuizen
(gr. 12) wat verkies
is tot die MMA
Gauteng-span wat
vanaf 12 - 16 Junie
aan SA's gaan
deelneem.



KRIEKET
Baie geluk aan Anke
Oosthuizen (gr. 9) wat
verkies is tot die Indoor
Cricket SA Junior Ladies 
Trial Squad vir die 2026
World Series. Voorwaar ‘n
puik prestasie.

DRAMA
Ons is opgewonde saam met Blyde
Schoeman (gr. 12) en Hendré Henning (gr. 12)
wat deurgedring het na die Top 8 van die 
FAK Allegretto-monoloogkompetisie.



Ons winterkrieketspan het ‘n groot oorwinning
behaal in hul derde wedstryd, hierdie keer was dit
die RJL Legends wat die knie moes buig.

Helpies het ‘n allemintige 256 lopies in hul 20
beurte gemoker en slegs drie paaltjies verloor in die
proses.

Een van die hoofverwoestingsaaiers was Heinrich
Serfontein wat laasweek se 86 lopies opgevolg het
met ‘n blitsvinnige 126 van slegs 51 balle, waarna hy
onoorwonne uitgetree het. Dit het agt 6'e en
veertien 4'e ingesluit.

Ruvan van Zyl, met 66 van slegs 32 balle, het saam
met Heinrich die grenshoue laat reën.

Toe het Jana Visagie en Walt Potgieter die meeste
skade met die bal aangerig, met onderskeidelik twee
en drie paaltjies elk.

Welgedaan aan mnr. Juanré 
en sy troepe. Voorspoed 
met jul wedstryde 
wat voorlê.



Die Helpie-skuts het van 9-10 Mei aan die Egoli
Ope by Hoërskool Florida deelgeneem. 
Hier het Nell Stegmann (gr. 11) ‘n brons medalje
verwerf vir die 10m-Presisie en Emma Bormann
(gr. 12) het drie goue medaljes verower en is as
die algehele Presisie-wenner aangewys. 

SKYFSKIET

Die daaropvolgende naweek het die Helpmekaar-
skuts ook aan die GSSU Liga 2 deelgeneem en hier
het Alicia Foster (gr. 9) ‘n tweede plek in die
Pistoor-afdeling behaal. 



Die afgelope naweek het ’n paar Helpies en
ander Afrikaansliefhebbers ’n poësie-kursus in
die Odeon bygewoon. Die Hertzogpryswenner
𝐉𝐨𝐡𝐚𝐧 𝐌𝐲𝐛𝐮𝐫𝐠 en bekroonde digter 𝐁𝐢𝐛𝐢 𝐒𝐥𝐢𝐩𝐩𝐞𝐫𝐬
het kursusgangers deur hul passies geneem. Die
uitgewer en skrywer Marida Fitspatrick het 'n
binneblik oor die proses van uitgee asook die
uitgewersbedryf gegee.

AFRIKAANS

𝘑𝘰 𝘗𝘳𝘪𝘯𝘴 (𝘕𝘦𝘵𝘸𝘦𝘳𝘬𝟤𝟦 𝘴𝘦 𝘣𝘰𝘦𝘬𝘦𝘳𝘦𝘥𝘢𝘬𝘵𝘦𝘶𝘳)



'n Paar IT-leerders het tydens die Aprilvakansie
aan die jaarlikse AI-olimpiade deelgeneem.

Karlie Nel (gr. 11) is nou al deur na die vierde
rondte van dié olimpiade!

Karlie moes op ‘n datastel ‘n machine learning-
model bou en leer, wat toe volgens akkuraatheid
getoets is om te bepaal wie deurgaan na die
vierde ronde. Machine learning is die basis van
Kunsmatige Intelligensie. Sy moes sagteware
soos OrangeDataMining en Python, waarmee sy
nog nie voorheen gewerk het nie, gebruik.

Sy gaan in Julie opleiding ontvang vir die finale
rondte. Die top kandidate van 
dié finale rondte gaan dan aan 
internasionale olimpiades 
deelneem.

Baie geluk, Karlie! 
Ons hoop 
jy vaar uitstekend 
met die 
finale rondte!

AKADEMIE



Gr.9-dramaleerders het hierdie termyn geleer
om goeie teatergrimering te doen. Hier is 'n paar
aksiefoto's en finale resultate.

AKADEMIE









Die volgende leerders het aan die Trinityhouse
Eisteddfod deelgeneem en die volgende punte
behaal.

Sang:
Blyde Schoeman A+ en A
Kristen Stemmet A+ en A
Pascal du Toit A+ en A++
Zoe Lessing B+ en B+
Joshua Ziervogel A+ en A

MUSIEK

Klavier:
Cathri Botha 72%
Chris Botha 70%
Jaime Theys 69%

Blyde Schoeman Kristen Stemmet Pascal du Toit Zoe Lessing

Joshua Ziervogel Cathri Botha Chris Botha Jaime Theys



BY VANJAAR SE
SÊ-NET-FEES

https://computicket-boxoffice.com/e/helpmekaar-kollege-se-net-tienertoneelfees-xUyviS



