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MATRIEKUITSLAE 
2023
MATRIEKUITSLAE 
2023

https://helpmekaar-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/rozelle_visser_helpmekaar_co_za/EW4NAozxQiBLua3ZyiN0EgwBHJZIPFcBB0fI2LqH8BDJQg?e=Ga5g3S
https://helpmekaar-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/rozelle_visser_helpmekaar_co_za/EV1dsiIwi-JJimLTd-Ly_6wB0tHjcX4y7nP2VnLCWv0ePw?e=AWlhz0


IN DIE 
MEDIA...

https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/matriek-slegs-wipmat-nie-wenstreep-vir-helpies/?fbclid=IwAR3RhFIHaYav2HMP6ZBFN-j-e1pn4W0HMiZz7JwRvPWKXOKj24FoFfSUen8
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/nege-helpies-spog-met-9-as/
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/wiskunde-fundi-met-n-passie-vir-spaans/?fbclid=IwAR1IRf0O9ThQJKrNwp9AC7EW0l_WUorpkE6lh7M62FtHcx_kS-pjcE0EMvs
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/zandre-het-passie-vir-medies-na-22-operasies/?fbclid=IwAR1-QUuIkBNkf8_UCUQQ9x7V1DYg5TkmUxhKMVt-LkYEoAs5EMcQugaobEU


IN DIE 
MEDIA...

https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/jong-vlieenier-maak-skoonskip-in-eindeksamen/?fbclid=IwAR1WnaTL3G2RmhCvqfXlhlhHivz4MFk11GauiVK2N012UPAEgTVAC7vcpYA
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/studeer-is-pret-vir-die-uitblinker/?fbclid=IwAR0aMqLOsUemqYnsRmjOLlO7mu7pIWWMDz_T7RyY-cpAHegitOANRH0iPYc
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/michael-wil-kuberruim-help-beveilig/?fbclid=IwAR1gpJh9BKYIAI0DTFs0zsUvwTUvU4z89_NRlGHEbOEqlSMP9fUMOJMsXno
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/konsekwentheid-jos-se-wapen/?fbclid=IwAR3y91HreVdLZdHswtIfrK6ji2AkgirV8vovfBr3QSAYRUvIAbRJnYZSpB8


IN DIE 
MEDIA...

https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/tien-uit-tien-vir-die-ses-helpies/
https://maroelamedia.co.za/nuus/sa-nuus/medies-en-n-europese-paspoort-wink-vir-helen/?fbclid=IwAR12V044t9xYcaQDfrwXXnUupjZLvfnHCpOY6iL-BPHflhhP7cE4UAh-ELs
https://www.netwerk24.com/netwerk24/skole-studente/myskool/matrieks/ieb-uitslae-wyd-geloof-onderwysdepartement-kan-n-ding-of-2-leer-20240118?fbclid=IwAR3WxxerieaMiHspPPFGVH9y-5HR4lEHOv4ImUhS6Cklk85k1bLty62fO88




Terence Esterhuizen
(gr. 12) is verkies tot die
nasionale stoeispan
wat in Maart 2024 aan
die Afrika-
stoeikampioenskappe
in Egipte gaan
deelneem.

PRESTASIES

Zia en Micke Ludick (beide in gr. 11) is gekies om
Gauteng te teenwoordig in die Action Indoor
Netball IPTs in 2024. 
Die toernooi vind plaas 29 Maart - 3 April 2024.



50 borsslag: Goud
100 borsslag: Goud
200 borsslag: Silwer
50 vlinderslag: Silwer
 
Hy het in die finale geswem vir al sy ander slae.

Nico Arangies het in
Desember aan die
Central Gauteng
Aquatics
Kampioenskappe
deelgeneem en die
volgende prestasies
behaal:

ADVERTEER IN ONS
WEEKLIKSE NUUSBRIEF

ADVERTEER IN ONS
WEEKLIKSE NUUSBRIEF

Kontak rozelle.visser@helpmekaar.co.za

mailto:rozelle.visser@helpmekaar.co.za


https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/Interhuis-Swemgala.mp4


Baie geluk aan Amelie van Zyl (gr. 11) – o.19 A en
Annemie Roux (gr. 8) – o.15 B wat albei

gekwalifiseer het vir Sentraal Gauteng se provinsiale
tennisspanne

Tjaart Mentz (gr. 12
2023) en Henricus
Meyer (gr. 12) was albei
deel van die Central
Gladiators-span wat
aan die nasionale o.19-
klubweek-kompetisie
in Stellenbosch
deelgeneem het die
afgelope
Desembervakansie.

KRIEKET

TENNIS



JUKSKEI 
Tydens die Desembervakansie het die SA Junior
Jukskei Kampioenskappe in Kroonstad plaasgevind
(8-15 Des). Helpmekaar het fantasties presteer:

Nathann Knoop (gr. 11) het 'n eerste plek verwerf
in die o.19-seunsafdeling.
Aiden Labuschaigne (gr. 10) het 'n eerste plek
verwerf in die o.19 Akademie Gemengde-afdeling
Zoë Ludik (gr. 9) het 'n derde plek verwerf in die
o.19 Akademie meisiesafdeling

Drie van ons leerders eindig in die top 3 van hul
ouderdomsgroep en afdeling en word verkies tot SA
spanne: 

Nathann Knoop: SA o.19-seunspan 
Aiden Labuschaigne: SA Akademie-
uitnodigingspan 
Zoë Ludik: SA Akademie meisiesuitnodigingspan

Juf. Ju-hanie is verkies as afrigter van 
die SA Akademie-meisiespan. 

Almay Erasmus (gr. 10) is gekroon as Senior SA
Mej. Jukskei
Renko Nell (gr. 12) het die 

       jaarlikse hotdog-
       eetkompetisie gewen deur 
       11 hotdogs in sewe minute 
       te verorber.



KAPTEIN, 
SPAN DIE SEILE
Ingrid en Lena
Holm het die
afgelope vakansie  
deelgeneem aan
die World Sailing
Youth World
Championships in
Brasilië van 8 tot 15
Desember en dit
het sommer baie
goed met hulle
gegaan!

Hulle het verskeie top tien plekke behaal en het
die kompetisie in 'n finale 13de plek, tussen 25 top
jeug seilspanne van regoor die wêreld, afgesluit.

Die kompetisie laat slegs die enkele topspan van
elke land toe en daar is net een ouderdoms-
klassifikasie (onder 19). Hulle het dit reggekry om
gevestigde 'seillande' soos Ierland, Nederland,
Nieu-Zeeland en Oostenryk uit te stof.



WELKOM WELPIES WELKOM WELPIES 





GROENTJIE-
KONSERT

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/Groentjiekonsert.mp4


WELKOM HELPIES WELKOM HELPIES 

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/WhatsApp-Video-2024-01-13-at-11.42.37_32ccff53.mp4
https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/Infinity.mp4
https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/Infinity.mp4


Ons eerste span en o.15-span het gedurende die
eerste week van die skooljaar aan die Cape Schools
Festival in die Paarl gaan deelneem. 

Die o.15's wen teen Somerset College.
Dominic Tait maak 75 lopies en Rudolph Odendaal
neem 4 paaltjies. Hulle wen ook teen Hoërskool
Durbanville - Stefan Trumpelman neem 3 paaltjies.

KRIEKETMANNE GAAN
DRAAI IN DIE PAARL

Die eerste span wen ook teen Somerset College.
Anrich Liebenberg neem 3 paaltjies en maak 69
lopies, terwyl Hannu Marais en Kyle Swanepoel
onderskeidelik 59 en 51 lopies aanteken.

Ons kraai ook koning teen Hoërskool Stellenberg.
Henricus Meyer neem 6 paaltjies!
Xander Jackson neem 2 paaltjies en Kyle
Swanepoel teken 60 lopies aan.

Ons moes ongelukkig die knie teen Boland
Landbou buig, maar staan weer ons man in die
wedstryd teen Hoërskool Durbanville. Hannu
Marais teken ‘n allemintige 78 lopies aan.



SA se manspan het in die finale teen Namibië te
staan gekom en uiteindelik 10-2 gewen.
Tans berei hulle vir die Afcon Cup voor asook die
Wêreldbeker in 2025.

Mnr. Bryan Longbottom
het van 15-19 Desember
2023 aan die Nkosi Indoor
Hockey Cup deelgeneem 

“I was fortunate enough to
be part of the SA Men’s
Indoor Hockey
management team. My
role including managing
the team was also to assist
with sponsorships,
networking, and general
operations, ” vertel hy.

HOKKIE



Ses van ons Helpies het vanaf November 2023 tot
Januarie 2024 die koue as uitruilstudente in Duitsland  
aangedurf.

Thea Kotzé, Elzette Labuschagne, Emile du Toit,
Matthew de Jager, Dirkie Viljoen en Reinardt Neuper is
vir tussen ses en tien weke deur die FSA by verskillende
huisgesinne reg oor Duitsland geplaas. Hulle moes intrek
en inpas. Maar volgens hulle almal, danksy die "Helpie
Way" was dit vir hulle makliker. 

As gevolg van die skooltradisies, aantree, atletiek,
skooluniform en, glo dit of nie, skoolreëls by Helpmekaar,
het twee van ons uitruilstudente gevoel dat hulle nie in
'n Duitse skool sou kon inpas nie en ook hulle skool in die
tyd gemis en meer waardeer het.

Matthew en Elzette het die argitektuur van die geboue
in Duitsland bewonder en die geskiedenis van al die
dorpe was vir hulle baie interessant. 

Volgens Thea het sy geleer om nie meer alles vooruit te
beplan nie. Haar onbeplande "trippies" was haar
gunsteling avonture.

Thea, Elzette en Emile stem saam dat hulle die geselsies
en warm drukkies van Suid Afrikaners gemis het. 

Kultuur in Duitsland, en veral in die huisgesinne, is
heelwat anders, maar ons Helpies het dit aangegryp,
aangepas en dit hulle eie gemaak. (Soos net ons as
Helpies kan).

HELPIES GENIET 
DUITSLAND



Sneeu was vir almal, veral vir Dirkie, 'n belewenis en hulle
kon tot "snow angels" voor 'n kasteel maak.

Hulle almal stem saam dat hulle ongelooflik gegroei het,
onafhanklik moes optree en hulle eie besluite en keuses
moes maak. Dit was 'n "life changing experience."

Hulle Duitse spreektaal het met rasse skrede verbeter
omdat hulle van dag een af met die alledaagse
omgangstaal in aanraking gekom het. Hulle sien uit na
hulle Duitsklas in 2024.

Al ses is dit eens dat hulle lewenssiening baie verbreed
het en dat die uitruilstudentgeleentheid baie deure 
oopgemaak het. Hulle sien uit na die toekoms. 

Baie dankie aan die FSA, Helpmekaar Kollege en al die
ouers vir al die reëlings. Alles het vlot en volgens plan
verloop en ons Helpie-uitruilstudente is weer uit en tuis.



Nege Helpies het die afgelope Saterdag en Sondag
aan die Gauteng Inter Regionals deelgeneem.

Vir Johannesburg Metro het;
Edward Potgieter se o.16 A-span tweede in hul
afdeling geëindig.
Evan Horn se o.16 B-span die silwer medalje in hul
afdeling gewen.
Kayla Butler se o.16-meisiespan ‘n tweede plek
behaal.

En vir Ekurhuleni het: 
Lorent de Jager, Leyan Strydom en Adriano
Goncalves se o.16 B-span ‘n derde plek verower.
Adriano wen ook die bordprys op Bord 8. 
Aydan Strydom en Zander Swart vir die o.18 A-
span gespeel. 
Ruan Voogt deelgeneem in die o.14 B-span

SKAAKSTRYD 
SKOP AF
SKAAKSTRYD 
SKOP AF



HELPMEKAAR is ’n kontantlose bedryf . Geen
kontant word by die skool aanvaar nie. Dit
sluit die snoepwinkel en klerewinkel in.
Betalings kan per EFT, debiet- of kredietkaart
gemaak word.
Aktiwiteite wat by die Finansiële Kantoor
betaal word, bv. koshuis-etes, dissiplinebalkies,
ens. kan per debiet- of kredietkaart betaal
word.

VIR U
KENNIS-
NAME



VIR U
KENNIS-
NAME

TERMYNTOETSE
wat geskeduleer
is vir Donderdag,
8 Februarie sal
skuif na Vrydag,
9 Februarie a.g.v
die Goueliga-
swemgala wat
op Woensdag, 7
Februarie
plaasvind.



NOODHULPKURSUS (VLAK 1)

VIR U
KENNIS-
NAME

DATUM: Saterdag, 24 Feb
PLEK: Helpmekaar Kollege
TYD: 08:00 - 15:00
KOSTE: R 500 per leerder

Registrasie-
vorm

https://www.helpmekaar.co.za/wp-content/uploads/2024/01/Noodhulp-Vlak-1-Brief-2024.pdf


Dit was met groot opgewondenheid wat 
sowat 100 Helpies op Woensdag, 
17 Januarie na Hope School vertrek het - 
Hope School is die gemeenskapsprojek 
wat Helpmekaar vir 2024 gekies het. 

Die skool is vir fisies gestremde leerlinge en is in die
pragtige Westcliff, net ’n klipgooi van Helpmekaar, geleë.
Die Helpies se eerste ontmoeting met Hope School was
opreg en roerend.

Een van die projekte wat hierdie jaar aangepak word, is
die biblioteek wat weer opgebou moet word. Die skool
moes ongelukkig tydens Covid die biblioteek ontruim vir
meer spasie. Die Helpies wil ook moue oprol om in die tuin
in te spring, klimrame vir die kleuterskool te verf en ’n
badkamer in die meisieskoshuis op te knap.

Tydens die kontaksessies op Woensdae, sal die Helpies
ook by die naskool-sentrum help. Hulle sal help met take
en assesserings by die laerskool, knip en plak by die jonger
grade, stories lees en liedjies leer by die kleuterskool, help
met sportafrigting, dansaktiwiteite en vele meer.

Die Helpies sien uit na ’n vol, verrykende jaar saam met
Hope School. Kontak ons gerus as jy graag betrokke wil
wees by hierdie fantastiese gemeenskapsprojek!

“...don’t judge disability by it’s visibility..”
Besoek gerus hierdie pragtige skool se webtuiste, indien jy
meer te wete wil kom. https://hopeschool.org.za/

GEMEENSKAPSDIENS 
2024

https://hopeschool.org.za/

