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uit die stryd getree teen Randpark, sowel as
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http://www.helpmekaar.co.za/wp/wp-content/uploads/2022/05/Weekprogram-12-Mei-tot-29-Mei-2022.pdf

Helpies se tonge is los

’,
EDobat
: 3

Voorstanders:
Gaming-gewoontes
van tieners moet deur
wetgewing gereguleer
word.

Teenstanders:
Gaming-gewoontes van
tieners moet nie deur
wetgewing gereguleer
word nie.

Voorstanders:
Pleknaamsverandering
bevorder versoening
in Suid-Afrika.

Teensrunders:
Dleknocmsverundering
bevorder nie Versoening in
Suid-Afrika nie,

Kontakbesonderhede:

Annemarie Alberts
Projekorganiseerder: Jeugprojekte
Tel.: 0119199066

£-pos: AnnemarieA@atkv.org.za
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GCedurende die vakansie het ons junior-
en seniordebatspanne aan die
streeksuitdunne van die ATKV-
Debatskompetisie deelgeneem. Ons
vaar uitstekend en die Helpmekaar-
spanne wen dan ook al die debatte
waaraan ons deelgeneem het. Die
volgende spanne dring deur na die
semi-finaal en finaal, in Augustus, waar
die beste spanne in die land om die
debatkroon gaan meeding.

JUNIORS:

1. Danielle Wilkinson, Emile du Toit &
Thea Kotzé

2. Caiden Bouwer, Ruben Malan &
Jubelie Redelinghuys

3. Zanri Dicks, Paul Bester & Ruewan
Henning

4. Mienke Serfontein, Christi Lourens,
Liney du Preez

5. Ewald Haasbroek, Eben van Graan
& Mia Moore

SENIORS:
1. Elanzé Kuhn & Nicol Jordaan
2. Karla Prinsloo & Waldo Haasbroek
3. Ewan Krynauw & Anje van
Jaarsveld
4. Shanae Nel & Carmen Taylor
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Jade De-Santi en Calem Angus

Calem Angus en Jade De-Santi (beide Graad 11)
het Suid-Afrika die afgelope vakansie
verteenwoordig in die African Continental
Championships-XCO in Namibié, waar die hele
vasteland se XCO-bergfietsspanne
verteenwoordig is. Beide seuns het goed gevaar:
Calem het algeheel 10de geéindig en Jade 14de.

Die Helpie-bergfietsryspan het die afgelope
naweek deelgeneem aan die vierde skof van die
XCO-bergfietsreeks. Ons wil graag die volgende
leerders gelukwens met die top 3-posisies wat hul
in Gauteng vir hul onderskeie ouderdomsgroepe
behaal het:

Jeug Mans (0.15 en 0.16)
2de - Joshua Kanis (Gr. 8)

Jeug Vroue (0.15 en 0.16) ,
Iste - Anais Huyser (Gr. 9)°

Junior Vroue
lste - Tarina Naude (Gr. 12)
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Fiks, fikser, Aimee

Nie net het Aimee Langenhoven (Gr. 10) 'n paar
maande gelede 'n nuwe sportsoort aangepak nie,
maar sy het ook toe ingeskryf vir die 2022 CrossFit
Games-seisoen.

Dit het in Februarie afgeskop met die CrossFit
Open, 'n drie weke internasionale kompetisie waar
enigeen, ongeag fiksheid of vermoé, kan
deelneem aan die grootste fiksheidskompetisie
van alle tye.

Om deur te dring na die kwarteindrondte moet jy
in die top 10% wéreldwyd in jou ouderdomsgroep
eindig. Aimee het presies dit gedoen en behaal

die vierde plek op die Afrika-vasteland se ranglys.

CrossFit vereis vaardighede in verskeie dissiplines
- van hoévlak-gimnastiek tot olimpiese
gewigoptel (weightlifting) en in die
kwarteindrondte het Aimee haar goed van haar
taak gekwyt. Deur moeiliker bewegings, swaarder
gewigte en uitmergelende fiksheidstoetse, het
Aimee haar plek verdien tussen 'n
superkompeterende groep atlete.
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Hokkie

Dogters vs St. Stithian's

0.14 A wen

0.14 B wen

0.16 B gelykop
Tweedespan gelykop

Dogters vs Northcliff

0.14 A wen

0.14 B wen

0.15 A wen

0.15 B wen
Eerstespan wen
Tweedespan wen

Seuns:

Eerstespan wen Trinity
House en o0.16 B wen
Queens High e eUns 0168

e w W

Drie van ons Helpie-hokkieafrigters is deur
Suid-Gauteng aangestel as
afrigters/bestuurders.

Baie geluk!

SHEN

€

Bryan Longbottom

Lizanne de Villiers Raquel Barbosa
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53 senior en 41 juniors
het Donderdag in die
skoolsaal gesweet toe
hulle die tweede rondte
van die nasionale
Wiskunde-olimpiade

geskryf het.

Jan Hendrik Heymans en Anais Huyser
(beide Gr. 9) het tydens die Aprilvakansie
deelgeneem aan 'n avontuursport-wedloop.
Hierdie duo het die tweede plek in die skole-

afdeling verower.
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Rugby vs Noordheuwel
Saterdag 14 Mei

Noordheuwel vs Helpmekaar
TYD A-VELD TYD B-VELD KENMARE
A-VELD
08:00 0/14 A 08:00 RATELS
e eEs




and
eerste liga-byeenkoms vir die seisoen, teen 15
ander skole, deelgeneem.

Die senior seuns het puik gevaar en algeheel
eerste in hul afdeling geéindig. Jaydee Rosslee
behaal ook hier ‘n eerste plek.

Die junior meisies én die senior meisies volg in die

seuns se voetspore en eindig ook as die wenners in
hul onderskeie afdelings. Chemene Mentz verower
die eerste plek by die juniors en Sue-Cayilin Korkie
word as die wenner aangewys by die seniors, met
Melissa van Niekerk kort op haar hake in die derde
plek.




Baie geluk aan
Wian Badenhorst
(Gr. 12) wat
onlangs verkies is
tot die Gauteng
(Senior Mans)
Airsoft-span.

Hierdie stylvolle Ons
Petersham ribbon trim Helpie-
: . sonhoed is
bied uitstekende te koop as
beskerming teen die son item om

— of jy nou op die strand Vf,’g’dié',eyde

of op die gholfbaan is. degr
Dit is opvoubaar en dus ggrseiétg‘;'&,

baie gerieflik om mee te

reis.
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——— Wwanspanpé by ASA
B A TR S —

Die volgende atlete was deel van die Sentraal
mwoauteng-aflosspanne wat medaljes verower het —
tydens die ASA AFLOS-KAMPIOENSKAPPE in

Potchefstroom vanaf 29 - 40U April: —_—

EERSTE PLEKKE DERDE PLEKKE (6]

KIERA FOUCHE 4 X 100 EN 4 X MEDLEY LII{A STRYDOM 4 X 800 EMILIE NELSON 4 X 800
CHEMENE MENTZ 4 X 800 MARIZENNE JONKER 4 X 800 _
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https://en.wikipedia.org/wiki/Airsoft
https://dis100.co.za/products/hoed-met-lint

Toneelspelers op pad Kaap toe

Die jaarlikse nasionale toneelkompetisie lok drama-
leerders van regoor die land. Vanjaar het 9 Helpies - die
meeste Nndg - deurgedring na die top 85. In die volgende
rondtes moet die Helpies hulle staal wys deur 'n
monoloog op te voer, asook improvisasie,'n televisie-en
radio-oudisie, prosa en 'n gedig voor te dra.

Baie geluk aan:

Brendan Kruger (Gr. 9), Blyde Schoeman (Gr. 9),
Wijon Fritz (Gr. 9), Jenna Volschenk (gr. 11), Ansie du
Plessis (gr. 11), Pieter Krog (gr. 11), Julian Robinson
(Gr. 11), Johane Fritz (Gr. 12), Chanté du Preez (Gr. 12)
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EKSAN(E ROOSTER

EKSAMENROOSTER — JUNIE 2022
Sat Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag Saterdag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag
28 Mei 13 Junie 14 Junie 15 Junie 16 Junie 17 Junie 18 June 20 Junie 21 Junie 22 Junie 23 Junie 24 Junie
Kuns Fis Wet 1 Eng HL 1 IT Prak CAT Prak Lew Wet 1 Gesk 11 Wisk 1 BS Afrl Vis Kuns 1GO1
Prak 8:00-11:00 | 8:00-11:00 | 8:00-11:00 §:00-11:00 8:00-11:00 8:00-11:00 8:00-11:00 8:00-11:00 | 8:00-11:00 8:00-11:00 §:00-11:00
8:00 - Eng FALT | Geskl Gev Wisk 1 Lew Wet SPwW GPA GPF FSE
14:00 Wisk Gel1 | 8:00-10:30 12:00-15:00 §:00-10:00 Prak 8:00-11:00 8:00-11:00 Frans 11 8:00-10:00 8§:00-11:00
8:00-11:00 12:00-13:30 12:00-14:00
LO Gev Wisk 11
12:00-14:00 11:00-12:00

Eng HL 1 CAT Prak Wisk I Lew Wet 1 Eko IT Prak Rek 1 Afr Fis Wet 1 1GO1
8:00-11:00 8:00-11:00 | 8:00-10:30 8:00-10:30 8:00-10:30 8:00-11:00 8:00 — 10:00 8:00-11:00 8:00-10:00 8:00-10:30
Eng FAL1 Geo Duits 11 Vis Kuns Wisk Gel I Spaans 11
8:00-10:30 Gesk 1 8:00-11:00 8:00-10:00 8:00-10:30 8:00-10:30 8:00-10:00
12:00-14:00 Musiek SPW

Frans II 8:00-11:00 8:00-10:00
12:00-14:00 Geo Il Rek II
12:00-13:30 11:00 —12:00

Wisk 1 Lew Wet Gesk Fis Wet I Geo IT Prak CAT Prak Rek Eng HL. Toerisme
8:00-10:30 8:00-10:00 | 8:00-10:00 8:00 - 10:00 8:00-11:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:30 8:00-11:00 8:00-10:00
Gr 10 GPF Wisk Gel I Eng FAL Musiek
8:00-9:30 8:00-10:00 8:00-10:00 §:00-10:00

SKOOL SKOOL SKOOL STUDIE- Afr Wisk 1 Eng HL IT Prak Vis Kuns IT Teorie
DAG 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 §:00-9:30
Wisk Gel 1 Eng FAL 10:30-12:30 Musiek
8:00-10:00 8:00-10:00 13:00-15:00 8§:00-10:00 Duits
10:30-12:00
SKOOL SKOOL SKOOL STUDIE- Wisk 1 Fis Wet Geo Vis Kuns 1GO Eng HL
DAG 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-9:30 8:00-10:00
Wisk Gel 1 10:00-11:30 Eng FAL
8:00-10:00 12:00-13:30 8:00-10:00

Saterdag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag Saterdag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag
25 Junie 27 Junie 28 Junie 29 Junie 30 Junie 1 Julie 2 Julie 4 Julie 5 Julie 6 Julie 7 Julie 8 Julie

Toerisme Rek 1 Afr 11 Wisk 11 Drama Eko IT Teorie Fis Wet 11 CAT Teorie 1GO 11 Lew Wet Il | Eng HL 11
8:00-11:00 8:00-10:00 | 8:00-11:00 8:00-11:00 | 8:00-11:00 8:00-11:00 8:00-11:00 | 8:00-11:00 8:00-11:00 8:00-11:00 8:00-10:00 8:00-11:00
Spaans 11 Geo Wisk Gel II Eng FALII
8:00-10:00 8:00-11:00 Frans I 8:00-11:00 Spaans I B:00-10:30
Duits 1T Musiek I 12:00-14:00 12:00-14:00
8:00-10:00 8:00-11:00 Duits 1

Rek 11 12:00-14:00
11:00-13:00
Geo 1l
12:00-13:30
Musiek I1
12:00-13:30
Gev Wisk Fis Wet I1 Eng HL I1 BS 1GO 11 Drama Wisk II IT Teorie Lew Wet II | Toerisme
8:00-10:30 8:00-10:00 | 8:00-9:30 8:00-11:00 | 8:00-10:30 8:00-10:30 | 8:00-10:30 8:00-10:30 8:00-10:00 8:00-10:00
Wisk Gel Il | Eng FALII | GPF Spaans I Duits I
8:00-10:30 | 8:00-9:30 8:00-10:00 | 8:00-10:00 8:00-10:00

Frans 1
10:30-12:30

IT Teorie Fis Wet 11 1GO1 CAT BS Afr SPW 1GO 11 Eko Drama Kuns Wisk 11
8:00-10:30 8:00-10:00 | 8:00-10:00 Teorie 8:00-10:00 8:00-11:00 8:00-10:00 | 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 | 8:00-10:00 8:00-10:30
Wisk Gel 11 8:00-10:00 GW Frans Spaans Duits
8:00-10:00 FSE 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 | 8:00-10:00
8:00-10:00
Rek 1GO Geo Gesk Wisk II Lew Wet BS Spaans
8:00-10:00 8:00-9:30 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8§:00-10:00 | 8:00-9:30
10:00-11:30 Wisk Gel II Frans
12:00-13:30 8:00-10:00 8:00-9:30

Wisk 11 Frans Lew Wet Spaans Musiek Gesk Afr Duits Rek
8:00-10:00 | 8:00-9:30 8:00-10:00 | 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-9:30 8:00-10:00
Wisk Gel 11
8:00-10:00




