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H e l p i e s - n e t b a l  i s  t a n s  ' n  w e g h o l t r e i n  e n  d i t  l y k
n i e  o f  h u l l e  s o m m e r  g e s t u i t  s a l  w o r d  n i e .  A l  o n s
s p a n n e  h e t  d i e  a f g e l o p e  w e e k  h u l  t e e n s t a n d e r s
k a f g e d r a f  i n  d i e  l i g a - w e d s t r y d e  e n  o n o o r w o n n e
u i t  d i e  s t r y d  g e t r e e  t e e n  R a n d p a r k ,  s o w e l  a s
F l o r i d a .

http://www.helpmekaar.co.za/wp/wp-content/uploads/2022/05/Weekprogram-12-Mei-tot-29-Mei-2022.pdf
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Helpies se tonge is los

 Danielle Wilkinson, Emile du Toit & 

  Elanzé Kuhn & Nicol Jordaan

Gedurende die vakansie het ons junior-
en seniordebatspanne aan die
streeksuitdunne van die ATKV-
Debatskompetisie deelgeneem. Ons
vaar uitstekend en die Helpmekaar-
spanne wen dan ook al die debatte
waaraan ons deelgeneem het. Die
volgende spanne dring deur na die
semi-finaal en finaal, in Augustus, waar
die beste spanne in die land om die
debatkroon gaan meeding.

JUNIORS:
1.

        Thea Kotzé
   2.  Caiden Bouwer, Ruben Malan & 
        Jubelie Redelinghuys
   3.  Zanri Dicks, Paul Bester & Ruewan 
        Henning
   4.  Mienke Serfontein, Christi Lourens, 
        Liney du Preez
   5.   Ewald Haasbroek, Eben van Graan   
        & Mia Moore

SENIORS:
1.

   2.   Karla Prinsloo & Waldo Haasbroek
   3.   Ewan Krynauw & Anje van  
          Jaarsveld
   4.   Shanae Nel & Carmen Taylor
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C a l e m  A n g u s  e n  J a d e  D e - S a n t i  ( b e i d e  G r a a d  1 1 )
h e t  S u i d - A f r i k a  d i e  a f g e l o p e  v a k a n s i e
v e r t e e n w o o r d i g  i n  d i e  A f r i c a n  C o n t i n e n t a l
C h a m p i o n s h i p s - X C O  i n  N a m i b i ë ,  w a a r  d i e  h e l e
v a s t e l a n d  s e  X C O - b e r g f i e t s s p a n n e
v e r t e e n w o o r d i g  i s .  B e i d e  s e u n s  h e t  g o e d  g e v a a r :
C a l e m  h e t  a l g e h e e l  1 0 d e  g e ë i n d i g  e n  J a d e  1 4 d e .

F I E T S R Y
I N
A F R I K A Jade De-Santi en Calem Angus

D i e  H e l p i e - b e r g f i e t s r y s p a n  h e t  d i e  a f g e l o p e
n a w e e k  d e e l g e n e e m  a a n  d i e  v i e r d e  s k o f  v a n  d i e
X C O - b e r g f i e t s r e e k s .  O n s  w i l  g r a a g  d i e  v o l g e n d e
l e e r d e r s  g e l u k w e n s  m e t  d i e  t o p  3 - p o s i s i e s  w a t  h u l
i n  G a u t e n g  v i r  h u l  o n d e r s k e i e  o u d e r d o m s g r o e p e
b e h a a l  h e t :

J e u g  M a n s  ( o . 1 5  e n  o . 1 6 )
2 d e  -  J o s h u a  K a n i s  ( G r .  8 )

J e u g  V r o u e  ( o . 1 5  e n  o . 1 6 )
1 s t e  -  A n a ï s  H u y s e r  ( G r .  9 )

J u n i o r  V r o u e
1 s t e  -  T a r i n a  N a u d e  ( G r .  1 2 )  



N i e  n e t  h e t  A i m e e  L a n g e n h o v e n  ( G r .  1 0 )  ' n  p a a r
m a a n d e  g e l e d e  ' n  n u w e  s p o r t s o o r t  a a n g e p a k  n i e ,
m a a r  s y  h e t  o o k  t o e  i n g e s k r y f  v i r  d i e  2 0 2 2  C r o s s F i t
G a m e s - s e i s o e n .   
D i t  h e t  i n  F e b r u a r i e  a f g e s k o p  m e t  d i e  C r o s s F i t
O p e n ,  ' n  d r i e  w e k e  i n t e r n a s i o n a l e  k o m p e t i s i e  w a a r
e n i g e e n ,  o n g e a g  f i k s h e i d  o f  v e r m o ë ,  k a n
d e e l n e e m  a a n  d i e  g r o o t s t e  f i k s h e i d s k o m p e t i s i e
v a n  a l l e  t y e .

O m  d e u r  t e  d r i n g  n a  d i e  k w a r t e i n d r o n d t e  m o e t  j y
i n  d i e  t o p  1 0 %  w ê r e l d w y d  i n  j o u  o u d e r d o m s g r o e p
e i n d i g .  A i m e e  h e t  p r e s i e s  d i t  g e d o e n  e n  b e h a a l
d i e  v i e r d e  p l e k  o p  d i e  A f r i k a - v a s t e l a n d  s e  r a n g l y s .    

C r o s s F i t  v e r e i s  v a a r d i g h e d e  i n  v e r s k e i e  d i s s i p l i n e s
-  v a n  h o ë v l a k - g i m n a s t i e k  t o t  o l i m p i e s e
g e w i g o p t e l  ( w e i g h t l i f t i n g )  e n  i n  d i e
k w a r t e i n d r o n d t e  h e t  A i m e e  h a a r  g o e d  v a n  h a a r
t a a k  g e k w y t .  D e u r  m o e i l i k e r  b e w e g i n g s ,  s w a a r d e r
g e w i g t e  e n  u i t m e r g e l e n d e  f i k s h e i d s t o e t s e ,  h e t
A i m e e  h a a r  p l e k  v e r d i e n  t u s s e n  ' n
s u p e r k o m p e t e r e n d e  g r o e p  a t l e t e .   
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Fiks, fikser, Aimee

A i m e e
e i n d i g
1 5 5 s t e
o p  d i e
r a n g l y s
v a n
f i k s s t e
t i e n e r s
i n  d i e
w ê r e l d .  
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D o g t e r s  v s  S t .  S t i t h i a n ' s

Hokkie

Lizanne de Villiers Bryan Longbottom Raquel Barbosa 

D r i e  v a n  o n s  H e l p i e - h o k k i e a f r i g t e r s  i s  d e u r  
S u i d - G a u t e n g  a a n g e s t e l  a s

a f r i g t e r s / b e s t u u r d e r s .  
B a i e  g e l u k !

o . 1 4  A  w e n
o . 1 4  B  w e n
o . 1 6  B  g e l y k o p
T w e e d e s p a n  g e l y k o p

D o g t e r s  v s  N o r t h c l i f f

o . 1 4  A  w e n
o . 1 4  B  w e n
o . 1 5  A  w e n
o . 1 5  B  w e n
E e r s t e s p a n  w e n
T w e e d e s p a n  w e n

S e u n s :  
E e r s t e s p a n  w e n  T r i n i t y
H o u s e  e n  o . 1 6  B  w e n
Q u e e n s  H i g h Seuns: o.16 B

Dogters: o.16 B
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53 senior en 41 juniors
het Donderdag in die
skoolsaal gesweet toe
hulle die tweede rondte
van die nasionale
Wiskunde-olimpiade
geskryf het.

Somme 
en sweet

J a n  H e n d r i k  H e y m a n s  e n  A n a ï s  H u y s e r  
( b e i d e  G r .  9 )  h e t  t y d e n s  d i e  A p r i l v a k a n s i e

d e e l g e n e e m  a a n  ' n  a v o n t u u r s p o r t - w e d l o o p .
H i e r d i e  d u o  h e t  d i e  t w e e d e  p l e k  i n  d i e  s k o l e -

a f d e l i n g  v e r o w e r .  



H e l p i e s  h e t  S a t e r d a g  ' n  n o e m e n s w a a r d i g e
d a g  o p  d i e  r u g b y v e l d  g e h a d  -  o n s  w e n
E L K E E N  v a n  o n s  w e d s t r y d e  t e e n  H o ë r s k o o l
M e n l o p a r k :

o . 1 4  A  w e n  2 8 - 3
o . 1 4  B  w e n  1 9 - 0
o . 1 5  A  w e n  1 4 - 1 2
o . 1 5  B  w e n  2 6 - 0
o . 1 6  A  w e n  1 4 - 1 3
o . 1 6  B  w e n  1 7 - 7
D e r d e s  w e n  3 8 - 0
T w e e d e s  w e n  3 6 - 3
E e r s t e s  w e n  1 0 - 6
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Al ons spanne kraai koning

Rugby vs Noordheuwel 
Saterdag 14 Mei
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O n s  e i e  m e n e e r  C o i s  d e  W i t  h e t  d i e
a f g e l o p e  n a w e e k  d e e l g e n e e m  a a n
d i e  S A  M a s t e r s  A t h l e t i c s  e n  n i e
t o e g e l a a t  d a t  d i e  " j o n g e r "  a t l e t e
h o m  d i e  s k r i k  o p  d i e  l y f  j a a g  n i e .

H y  v e r w e r f  ' n  s i l w e r - m e d a l j e  v i r
h a m e r g o o i  e n  ' n  v i e r d e  p l e k  i n
g e w i g s t o o t .

M e n e e r  M e e s t e r - a t l e e t

O n s  L a n d l o p e r s  h e t  o p  M a a n d a g  9  M e i  a a n  h u l
e e r s t e  l i g a - b y e e n k o m s  v i r  d i e  s e i s o e n ,  t e e n  1 5
a n d e r  s k o l e ,  d e e l g e n e e m .

D i e  s e n i o r  s e u n s  h e t  p u i k  g e v a a r  e n  a l g e h e e l
e e r s t e  i n  h u l  a f d e l i n g  g e ë i n d i g .  J a y d e e  R o s s l e e
b e h a a l  o o k  h i e r  ‘ n  e e r s t e  p l e k .

D i e  j u n i o r  m e i s i e s  é n  d i e  s e n i o r  m e i s i e s  v o l g  i n  d i e
s e u n s  s e  v o e t s p o r e  e n  e i n d i g  o o k  a s  d i e  w e n n e r s  i n
h u l  o n d e r s k e i e  a f d e l i n g s .  C h e m e n e  M e n t z  v e r o w e r
d i e  e e r s t e  p l e k  b y  d i e  j u n i o r s  e n  S u e - C a y i l i n  K o r k i e
w o r d  a s  d i e  w e n n e r  a a n g e w y s  b y  d i e  s e n i o r s ,  m e t
M e l i s s a  v a n  N i e k e r k  k o r t  o p  h a a r  h a k e  i n  d i e  d e r d e
p l e k .  

LANDLOOP LAAT LÓÓP
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B a i e  g e l u k  a a n
W i a n  B a d e n h o r s t
( G r .  1 2 )  w a t
o n l a n g s  v e r k i e s  i s
t o t  d i e  G a u t e n g
( S e n i o r  M a n s )
A i r s o f t - s p a n .   

Airsoft?

D i e  v o l g e n d e  a t l e t e  w a s  d e e l  v a n  d i e  S e n t r a a l
G a u t e n g - a f l o s s p a n n e  w a t  m e d a l j e s  v e r o w e r  h e t  
 t y d e n s  d i e  A S A  A F L O S - K A M P I O E N S K A P P E  i n
P o t c h e f s t r o o m  v a n a f  2 9  -  3 0  A p r i l :

Atlete deel van
wenspanne by ASA

H i e r d i e  s t y l v o l l e
P e t e r s h a m  r i b b o n  t r i m

b i e d  u i t s t e k e n d e
b e s k e r m i n g  t e e n  d i e  s o n

–  o f  j y  n o u  o p  d i e  s t r a n d
o f  o p  d i e  g h o l f b a a n  i s .  

 D i t  i s  o p v o u b a a r  e n  d u s
b a i e  g e r i e f l i k  o m  m e e  t e

r e i s .

O n s  
 H e l p i e -
s o n h o e d  i s
t e  k o o p  a s
i t e m  o m  
 b y  a l l e
w e d s t r y d e
d e u r  
o n d e r s t e u -
n e r s  t e  d r a .
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https://en.wikipedia.org/wiki/Airsoft
https://dis100.co.za/products/hoed-met-lint
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Toneelspelers op pad Kaap toe
Die jaarlikse nasionale toneelkompetisie lok drama-
leerders van regoor die land. Vanjaar het 9 Helpies - die
meeste nóg - deurgedring na die top 85. In die volgende
rondtes moet die Helpies hulle staal wys deur 'n
monoloog op te voer, asook improvisasie,'n televisie-en
radio-oudisie, prosa en 'n gedig voor te dra. 

Baie geluk aan:
Brendan Kruger  (Gr .  9 ) ,  B lyde  Schoeman (Gr .  9 ) ,
Wi jon  Fr i tz  (Gr .  9 ) ,  Jenna Volschenk (gr .  1 1 ) ,  Ans ie  du
Pless is  (gr .  1 1 ) ,  P ieter  Krog (gr .  1 1 ) ,  Ju l ian  Robinson
(Gr .  1 1 ) ,  Johane Fr i tz  (Gr .  12 ) ,  Chanté  du Preez  (Gr .  12 )



EKSAMENROOSTER
Junie-


