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NETBAL VEE LINDEN
VAN DIE BAAN

Al ons netbalspanne het teen Hoërskool Linden te staan gekom
die afgelope week - dit het baie goed gegaan en nie een span
moes die knie buig nie. Welgedaan aan hierdie Helpie-meisies.

O n s  i s  t r o t s  o p  I s a b e l  S t a u s s  ( g r .  8 )  w a t  2  x  G o u d
v e r w e r f  h e t  o p  2  A p r i l  b y  d i e  N a t i o n a l
C h a m p i o n s h i p s  o f  t h e  V i s u a l  A r t s ,  v i r  h a a r
t e k e n i n g  e n  d r u k k u n s w e r k .
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D r i e  H e l p i e s  h e t  v e r l e d e  w e e k  d e e l g e n e e m  a a n  d i e
S o u t h  A f r i c a n  J u n i o r  C l o s e d  C h e s s
C h a m p i o n s h i p s ,  w a a r  a l  d i e  t o p s p e l e r s  i n  e l k e
o u d e r d o m s g r o e p  i n  d i e  l a n d  k o m p e t e e r .  D i é  d r i e
h e t  u i t s t e k e n d  g e v a a r .

A n j e  v a n  J a a r s v e l d  ( g r .  1 2 )  e i n d i g  t w e e d e  e n
M i c a e l a  S t a a l  ( g r .  1 2 )  v e r w e r f  ' n  d e r d e  p l e k  i n  d i e
o . 1 8 - d o g t e r s a f d e l i n g .  E d w a r d  P o t g i e t e r  b e h a a l  d i e
v i e r d e  p l e k  i n  d i e  o . 1 4 - s e u n s a f d e l i n g .  A l  d r i e
h i e r d i e  H e l p i e s  i s  d a n  o o k  g e k i e s  o m  S u i d - A f r i k a
t e  v e r t e e n w o o r d i g  b y  d i e  A f r i c a n  Y o u t h  C h e s s
C h a m p i o n s h i p s ,  d i e  W o r l d  Y o u t h  C h a m p i o n s h i p s
e n  d i e  C o m m o n w e a l t h .  

HELPIES MAAK SLIM SKUIWE

Bo: Anje van Jaarsveld, en Micaela Staal
Regs: Edward Potgieter
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Baie geluk aan ons
Wimbledon-seunspan wat 

7 - 2 teen St. Benedict's
gewen het.

Tennisnuus

E m i l e  v a n  N i e k e r k  ( g r .  1 2 )  h e t
o p  2 8  M a a r t  d i e  E m p e r o s
C l a s s i c  J u n i o r s  g e w e n  t o e  h y
d i e  9 8  k m  i n  2 u u r  e n  8  m i n u t e
v o l t o o i  h e t .

A n a ï s  H u y s e r  ( g r .  9 )  h e t
d i e  a f g e l o p e  w e e k  a a n
d i e  S o u t h  A f r i c a n
N a t i o n a l  T r a c k
C h a m p i o n s h i p s ,  t e
B e l l v i l l e ,  d e e l g e n e e m  e n
' n  3 d e  p l e k  i n  d i e  1  5 0 0  m
s o w e l  a s  d i e  M a t c h  S p r i n t
2 0 0  m  ( o . 1 7 -
o u d e r d o m s g r o e p )  b e h a a l .

F I E T S R Y

Sterkte aan Thomas Malan, Ruan Keyter, Conrad
Roux, Johann Louw, Ben Barnard en Gustav

Vorster wat volgende naweek aan die 
St. Stithian's Easter Festival deelneem.
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O.15A
BO-AAN 
RANGLYS
H i e r d i e  u i t b l i n k e r s p a n
h e t  o o k  d i e  a f g e l o p e
w e e k  d e e l g e n e e m  a a n
A f f i e s  s e  F r a n c o i s
S w a r t  o . 1 5 - r u g b y f e e s
e n  o n d e r s k e i d e l i k    
 8 6  -  1 0  m e t
Z w a r t k o p s  e n  2 7  -  0
m e t  M a r i t z b u r g
a f g e r e k e n .

E r i k a  v a n  d e r  W a l t
( g r . 1 1 )  h e t  a a n  d i e  S A
I n t e r - P r o v i n c i a l  A c t i o n
N e t b a l l  T o u r n a m e n t
d e e l g e n e e m  d i e
a f g e l o p e  5  d a e .   H a a r
s p a n  -  d i e  E a s t e r n
G a u t e n g  U / 1 7 A ’ s  -  h e t  a l  
9  h u l  w e d s t r y d e  g e w e n
e n  t r e e  a s  G o u e
M e d a l j e - w e n n e r s  u i t  d i e
s t r y d .

A K S I E - N E T B A L
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Helpie-ruiters
maak
toekennings
bymekaar

D a n i e l l e  M e i n t j e s  ( g r .  9 )
W e n n e r :  G a u t e n g  S A S J  C h a l l e n g e  ( 8 0  c m )

C h r i s t i a a n  P r i n s l o o  ( g r .  8 )
G a u t e n g  C h i l d r e n ’ s  O p e n  S h o w j u m p i n g  T e a m  2 0 2 1
W e n n e :  2 0 2 1  F E I  C h i l d r e n ’ s  C l a s s i c s  S i l v e r  T o u r   

T w e e  H e l p i e s  i s  b y
d i e  S u i d - A f r i k a a n s e
S h o w  J u m p i n g -
t o e k e n n i n g s e r e m o n i e
v e r e e r  d e u r  d i e
v o l g e n d e
t o e k e n n i n g s  t e
o n t v a n g :

W a l d o  H a a s b r o e k  ( g r .  1 0 )  s e  s p a n ,
w a a r v a n  h y  d i e  k a p t e i n  i s ,  h e t  d i e
b i n n e n s h u i s e  k r i e k e t t o e r n o o i
w a a r a a n  h u l l e  d e e l g e n e e m  h e t ,
g e w e n .

W a l d o  i s  o o k  v e r k i e s  t o t  d i e  S A
s p a n  e n  d i e  W ê r e l d b e k e r -
o e f e n g r o e p  v a n  2 0 2 3 .  W e l g e d a a n !

Binnenshuise krieket
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Muurbalmanne is meesters
van die baan

Die Junior-manne het teen Marist Brothers Linmeyer
gespeel en albei hulle wedstryde gewen. 

V.l.n.r.: Ryk Pretorius , Trystan Koelmans,
Malachai Cilliers Fernandes en  Aldo Enslin

Dawid Wigget (gr.  10) het
vanaf 29 Maart tot 2 Apri l  
 aan die SA Regional Junior-
swemkampioenskappe in
Pretoria deelgeneem. 

Hy verwerf 'n si lwer medalje
in 200m-rugslag.  

Swemmer
presteer in
Pretoria

V e r l e d e  w e e k  h e t  d i e
o . 1 7 - s p a n  t e e n  d i e
d a m e s  v a n  S t .  M a r y ' s
o p  h u l  n e u s e  l a a t
k y k .

J u n i o r  A  w e n  1 0 - 7
J u n i o r  B  w e n  1 4 - 0    
( f o t o )
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A l e c  B r i n k  ( g r .  9 )  h e t  v e r l e d e  n a w e e k  d i e
p r e s t i g e r y k e  g h o l f t o e r n o o i ,  U S  K i d s  T o u r
C h a m p i o n s h i p ,  s e  S u i d - A f r i k a a n s e  b e e n
g e w e n .  H i e r d i e  o o r w i n n i n g ,  t e s a m e  m e t  s y
a n d e r  p r e s t a s i e s  d i e  a f g e l o p e  j a a r ,  h e t
t e w e e g g e b r i n g  d a t  h y  u i t g e n o o i  i s  o m
v a n j a a r  a a n  d i e  B i g 5  A f r i c a - t o e r n o o i  t e
M a g a l i e s p a r k  d e e l  t e  n e e m ,  a s o o k  d i e
P i n e h u r s t  I n t e r n a t i o n a l  ( V S A )  i n  J u l i e  e n
e i n d e  A u g u s t u s  d i e  V e n i c e  O p e n  i n  I t a l i ë .  

H y  b e h a a l  d a n  o o k  s y  2 0 2 2  O r d e r  o f  M e r i t .
A l e c  i s  t a n s  o n d e r  d i e  T o p  1 0  o . 1 5 - s p e l e r s  i n
d i e  l a n d .

Sy gholf-voorgee is
nie net voorgee



NUUSBRIEF 1409

2 7  H e l p i e s  w a s  d e e l  v a n  d i e  S e n t r a a l  G a u t e n g s p a n
w a t  a a n  d i e  A S A - k l u b  S A  K a m p i o e n s k a p p e  i n
P o t c h e f s t r o o m  d e e l g e n e e m  h e t  v e r l e d e  w e e k .  

D i e  H e l p i e - a t l e t e  v e r w e r f  a l t e s a a m  1 1  m e d a l j e s :  
4  G O U D ,  1  S I L W E R  E N  6  B R O N S .  H u l l e  v e r w e r f  ' n
v e r d e r e  1 7  p l e k k e  i n  d i e  f i n a l e  ( e e r s t e  8  p l e k k e )  -
v o o r w a a r  ' n  p u i k  p r e s t a s i e .

Atlete presteer in Potch

M I G N O N N E  D E  B E E R          1 0 0  m - h e k k i e s
C H E M E N É  M E N T Z               1 5 0 0  m
A M A E  D E  K L E R K                 V e r s p r i n g
L E E N D E R T  K O E K E M O E R     4 0 0  m

M I G N O N N E  D E  B E E R    V e r s p r i n g

M A R I Z E N N E  J O N K E R         4 0 0  m
A R M A N D  V A N  D E R  W A L T   1 0 0  m
T E N I K A  S M I T H                   D i s k u s
C E S S A N D R A  R A A T H           9 0  m - h e k k i e s  
Z A N D E R  V A N  D E R  L I T H  
4 0 0  m  +  4 0 0  m - h e k k i e s



TYE:
Ma – Do

7:30 – 15:00
        

       Vry                               
7:30 – 14:00

 
 
 

B e t a a l m e t o d e s :  Kredie t -  o f  debie tkaar t /
EFT.  

Indien  u  verk ies  om per  EFT te  be taa l ,
moet  b e w y s  v a n  E F T  tydens  d ie  a fhaa l  van
die  k lere  oorhandig  word .

Geen  terugbeta l ings  v i r  verkeerde
inbeta l ings  n ie .

Besoek  h t t p s : / / w w w . h e l p m e k a a r . c o . z a / w p /
k l e r e b a n k /  om i tems  en  pryse  te  beves t ig .

S tuur  bewys  van  beta l ing  na
P h u m l a . T u n z i @ h e l p m e k a a r . c o . z a

B a n k b e s o n d e r h e d e :  Absa  4066831879  Kode
632005  (NB v e r w y s i n g :  K l e r e ,  k i n d  n a a m  e n
v a n )

Omrui l  van  k lere  sa l  s legs  b i n n e  3 0  d a e
van  aankope  kan  p laasv ind  -  d i t  moet  in
die  oorspronkl ike  verpakking ,  saam met
die  fak tuur ,  teruggebr ing  word .  Geen
terugbeta l ing  i s  moont l ik  n ie .

K L E R E B A N K
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Helpie-hoodies
nou weer

beskikbaar
D i e  k l e r e w i n k e l  g a a n  i n  d i e
v a k a n s i e  o p  M a  2 5  A p r i l  e n  
V r  2 9  A p r i l  v a n  0 9 : 0 0  -  1 3 : 0 0
o o p  w e e s .

https://www.helpmekaar.co.za/wp/%20klerebank/
mailto:Phumla.Tunzi@helpmekaar.co.za


A3-koffietafelboek
van hierdie
Gedenkuitgawe kan 
 teen R1000 bestel
word:
BESTELVORM

Laai gerus ons
Hart van Helpmekaar 

Gedenkuitgawe
hier af

H i e r d i e  s t y l v o l l e
P e t e r s h a m  r i b b o n  t r i m

b i e d  u i t s t e k e n d e
b e s k e r m i n g  t e e n  d i e  s o n

–  o f  j y  n o u  o p  d i e  s t r a n d
o f  o p  d i e  g h o l f b a a n  i s .  

 D i t  i s  o p v o u b a a r  e n  d u s
b a i e  g e r i e f l i k  o m  m e e  t e

r e i s .
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H e l p i e - h o e d
O n s  
 H e l p i e -
s o n h o e d  i s
t e  k o o p  a s
i t e m  o m  
 b y  a l l e
w e d s t r y d e
d e u r  
o n d e r s t e u -
n e r s  t e  d r a .

Geseende
Paasfees aan
elkeen van julle.
Lekke r  ru s .

https://forms.gle/RXzxq4u6V2zYDoYt6
https://helpmekaar-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/rozelle_visser_helpmekaar_co_za/Edm1szfcme1OqjO7h57h3K8B4uS9oHAd0wUKdUFhiY-ozw?e=4yAGGU
https://dis100.co.za/products/hoed-met-lint

